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المقدمة ااي ا ا اا ا 1000[ 0100001 
أهم ا مصطلحات في الدليل 000000000000 

تعليمات الدليل ا اا اا 011001011100000 000000 
تعليمات تنفيذ الخبرات التعليمية 0 0ة0ة 0 0 0 5 5050 580805050505ة505ة90900060505680505 0 
تعليمات تقييم الخبرات التعليمية دب 1 
أهداف تعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية ا 0000000 
أهداف تعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الأول الابتدائي 1[1[11111[ز1[ز1[ز[1 1[ 0001 
أهداف تعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الثاني الابتدائي م جو لاوج اد ااه ونه هد لط وو الو لم م 1 
أهداف تعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الثالث الابتدائي ا ا 100 [ذ[ذ[ز[1[1[ [ [ [ [ [ 10101111 
الفصل الأول: الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه 010 1 00 
الوحدة الأولى: مدخل في رياضة الكاراتيه 000001 اا 00 
الوحدة الثانية: المهارات الهجومية من الثبات (اللكمات الأمامية ا مستقيمة) ل 
الوحدة الثالثة: المهارات الهجومية من الثبات (الركلة الأمامية «ماي جيري») مجح و ده موه ووم للنتم لبو وا مو الو 1 
الوحدة الرابعة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «أجي-أوي») 0000003 
الوحدة الخامسة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدّ من الخارج إلى الداخل «سوتو-أوي») 1[ 1ز[ز[ز1 ز[ز[ز[ز[ [ [ [ 1 1000010111 
الوحدة السادسة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي») 1 
الوحدة السابعة: تطبيقات الأداء في الكاراتيه (تعزيز نواتج التعلم) 1[ 1[ 1[ 1[ [1[1ز1[1[1[|[|ز[ز|[|[|[|[ | |[ |[ |[ | |[ |[ 01 
الفصل الثاني: الوحدات التعليمية لرياضة الجودو اا ‏ ا 10[ 1[ 000000011 
الوحدة الأولى: مدخل في رياضة الجودو ا 000 
الوحدة الثانية: الوقفات الهجومية في الجودو ا ا ا ااا ا 00 
الوحدة الثالثة: الوقفات الدفاعية في الجودو 00 0 ا 00 
الوحدة الرابعة: التحركات الرئيسية في الجودو ا اا 00000000011 
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الوحدة الخامسة: التحركات الجانبية في الجودو 1018[ [ [ [ 1[ 1 1 12110111111 
الوحدة السادسة: التحركات الدائرية في الجودو امس او طول امساح ود ع و و و وم ل وم 1 
الوحدة السابعة: تطبيقات الأداء في الجودو (تعزيز نواتج التعلم) 11 [ [ [ 000000111 
الفصل الثالث: الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو امو قتوه لالوواة و لاف الا الو لا ووو 1ه الو اوه 
الوحدة الأولى: مدخل في رياضة التايكوندو ا اا 00010100 0 
الوحدة الثانية: المهارات الهجومية من الثبات (اللكمات الأمامية المستقيمة) بب-00 0 0 
الوحدة الثالثة: المهارات الهجومية من الثبات (الركلة الأمامية «آب - تشاجي») اا 
الوحدة الرابعة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدّ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي») ل 211111 
الوحدة الخامسة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدّ من الخارج إلى الداخل «مومتنج - ماقي») 0 ااا 
الوحدة السادسة: المهارات الدفاعية من الثبات (الصّدّ من أعلى إلى أسفل «آري - ماقي») ز[ز[|ز1ز[ [ | ز[ز[ز[ز[ ز[ ز [ 0 00 
الوحدة السابعة: تطبيقات الأداء في التايكوندو (تعزيز نواتج التعلم) ا ا ا 
قائمة المصادر والمراجع ا بب001 0 
ملحقات الدليل 10[ [ [ [ 1 0 
ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف الأولية من ال مرحلة الابتدائية لم اس 
ملحق (7): نماذج الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية يز ز 0000 0000 
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4> المقدمة: 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين» وعلى آله وصحبه أجمعينء أما بعد 

نصت رؤية المملكة العربية السعودية ٠١١‏ على أن " سعادة المواطنين والمقيمين تأت على رأس أولوياتناء وسعادتهم لا 
تتم دون اكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعيةء وهنا تكمن أهمية رؤيتنا في بناء مجتمع ينعم أفراده بنمط صحيء 
ومحيط يتيبح العيش في بيئة إيجابيه وجاذبة ". ويتجلى ذلك بالاهتمام - من قبل الجهات ذات العلاقة- بمختلف أنواع 
الرياضات ونشرها بين النشء. حيثُ أكدت الرؤية على التوجه نحو تحقيق التميز في عدة رياضات على المستويين الإقليمي 
والعالمي» وتحسين البنية التحتية المتاحة للأنشطة الرياضية. 

ودعمًا لهذا التوجه. وتحقيقًا لا نصت عليه الرؤية من تحقيق اكتمال للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للمواطنين 
والمقيمين على حد سواء؛ فقد قررت وزارة التعليم طرح مناهج في رياضات الدفاع عن النفس وتدريسه لطلاب وطالبات 
المرحلة الابتدائية. 

تفنمق هذا الدليل كلك قصول ركيسة: أقرن كل فصل منها لرياضة من الرياضات الثلاث: الكاراتيه, والجودوء والتايكوندو. 
إضافّة إلى البناء المنهجي للوحدات التعليمية في هده الفصول الثلاثة وعرضًا لأهدافهاء وأساليب التعليم المتبعة فيهاء 
ومواصفات الأداء الفني للخبرات التعليمية الواردة في كل وحدة تعليمية. حيث اشتملت كل وحدة من هذه الوحدات 
التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنة: المتطلبات السابقة للخبرة. وأهدافهاء ومكان التنفيذ 
ومتطلباته, وأهم أساليب التعليم المقترحة للتنفيذء وإجراءات تنفيذهاء وطرق التقدم بهاء وأخيرًا تقييم الخبرة من الجوانب 
المهارية والمعرفية والانفعالية والصحية؛ ومتابعة أولياء الأمور. مع نماذج مقترحة للتقييم: من شأنها أن تعين المعلم والمعلمة 
في تقييم اكتساب الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

وتم تذييل الدليل بقانمة المصادر والمراجع التي تم الاستعانة بها في بناء هذا الدليل؛ وألحق به مجموعة نماذج لدروس 
مموذجية في رياضات الدفاع عن النفس المستهدفة في المنهج الدراسي. 

نسأل الله أن يعود هذا العمل بالنفع على المعلمين والمعلمات» وأن يجدوا فيه مبتغاهم. من أجل تعليم أمثل لهذه 
الرياضات» ونشرها بين أبنائنا وبناتنا وإكسابها لهم, لتعود بالفائدة عليهم واكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية, 
وتحقيقًا لأهداف رؤية هذا الوطن الطموح. 
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ع 6ه بم أكاصأا/ا 


4 تيسيرا على المُعلمين والمُعلمات في استخدام هذا الدليل فقد اصطلح على ما يلي: 
- استخدام كلمة «المُعلم» في هذا الدليل إشارةً إلى المعلم والمعلمة. 

- استخدام كلمة «المُعلمُون» في هذا الدليل إشارةً إلى المعلمين والمعلمّات. 

- استخدام كلمة «الطالبٌُ» في هذ الدليل إشارةً إلى الطّالب والطالبة (الولد والبنت). 

- استخدام كلمة «الطلاب» في هذ الدليل إشارةً إلى الطلاب والطالبات (البنين والبنات). 
وذلك دون تفضيل أو تمييز في نوع وحجم ال محتوى الوارد بالدليل. 
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« رياضة الكاراتيه 1>414115: هي واحدة من الفنون القتالية اليابانية» وأكثر من كونها مها رات قتالية جسدية. ويتكون 
مصطلح (كاراتيه) من مقطعين: هما: (41:4]) وتعني فارغ. و(18) تعني اليدء والمعنى هو «اليد الخالية». 

٠‏ رياضة الجودو 717120: شكل من أشكال المصارعة: يهدف إلى استخدام فنون الرمي من الوقوفء وفنون اللعب الأرضي 
للتغلب على ال منافسء كما تتطلب تنفيذ مهارات هجومية ودفاعية وهجوم مضاد وهجوم مركب بأقصى أداء وبأقل مجهود 
ممكن. 

٠‏ رياضة التايكوندو 141116170711(0: هي فن استخدام اليد والقدم في الدفاع عن النفس بروح قتالية. وهي واحدة 
من الفنون القتالية الكورية التقليدية» وأكثر من كونها رياضة قتالية جسدية. ويتكون مصطلح (تايكوندو) من ثلاثة 
مقاطع. هي: (141) وتعني القدم: (11101237) وتعني القبضة. و(120) أي الطريقة أو الروح القتالية. 

٠‏ أساسيات الكاراتيه «كيهون 121111727»: هي الحركات التي تعتمد عليها الكاراتيه, وتتألف من مبادئ وقيم وآداب 
اللعبة. والحركات الفنية والمهاراتء كالوقفات والضربات والركلات والدفاعات التي تمثل البنية الأماسية لرياضة 
الكاراتيه. 

٠‏ الكاتا 1>4:14: نزال وهمي يقوم به اللاعب (الطالب). يتكون من مجموعة حركات تخيلية (جُمل حركية) متصلة 
ببعضها البعض يتم إعدادها مسبقًا وفقَا ما هو متعارف عليه دولياء وتؤدى بصورة متكاملة من خلال المهارات 
الهجومية والدفاعية في جميع الاتجاهات وضد أشخاص وهميين في أوضاع اتزان مختلفة طبقًا لقواعد محددة, وتبدأ الكاتا 
وتنتهي في نفس النقطة. 

« الكوميتيه 1178117178: ينقسم المصطلح إلى شقينء هما: (كومي 1217211) وتعني الصراع أو التصديء و(تيه 115) التي 
تعني اليدء والكوميتيه هو القتال الفعليء الذي يبمثل اشتباك بين اثنين من الأشخاص في مباراة يحاول كل منهما إحراز 
أكبر عدد من النقاط بالتوظيف الأمثل لقدراته وامكاناته الدفاعية أو الهجومية خلال زمن المباراة في إطار القواعد 
الدوليّة للكاراتيه. وفي وجود حكم يفصل اللعب ويحدد النقاط. 

٠‏ التحية في الجودو 13.41: أحد أهم الوسائل التربوية في الجودوء وهي الميثاق الأخلاقي التي بنيت عليه رياضة الجودو. 
وتعد من عادات الاحترام للشخص نفسه أو احترام الأخرين سواء اللُعلم أو الزميلء كما تؤدى قبل الدخول للبساط 
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وبعد الخروج منةه. 


« الوقفة الهجومية في الجودو 511171:27-141: هي الوضع الهجومي الطبيعي العاديء الذي يُنفذ من خلاله المهارات 
الهجومية المختلفة. 

٠‏ الوقفة الدفاعية في الجودو7160-1241: هي الوضع الدفاعي الطبيعي والذي يستخدم في الدفاع والهروب من المهارات الهجومية. 

٠‏ السقطات في الجودو 17151311: هي مقابلة البساط بأجزاء مختلفة من الجسم دون خوف أو ضررء وتؤدى على ثلاث 
مستويات مختلفة (الأماميء الخلفيء والجانبي). وهي إحدى أهم المهارات التي تساعد الطالب في التغلب على الخوف 
الذي قد يصاحبه منذ البداية إلى أن تمكنه من تعزيز الثقة بالنفس. 

٠‏ أساسيات التايكوندو 845105 1415161907780: هي المجموعة الارتكازية التي تقوم عليها رياضة التايكوندو. 
وتتكون من الوقفات (سوجي 580©61).: الصدات (ماي 81416161). 

« البومسي 50021513 : أهم المكونات الرئيسة في التايكوندو لجميع الممارسينء وهي مجموعة من الحركات المتتالية في 

عدد من الاتجاهاتء يتم فيها تخيل قتال وهمي ضد منافس أو أكثر خلال زمن معين وإيقاع وأداء متناسق من حيثٌ 
السرعة والهدوء. وتشمل هذه الحركات ضربات أو «صدات» أو خطوات أو حركات أخرى. 

٠‏ الكيروجي 16550161: هو نزال بين لاعبين متكافئين في الوزن خلال المباراة التي تتكون من ثلاث جولات, مدة كلّ 
منها دقيقتان بينهما راحة بينية قدرها دقيقة واحدة. ويتم النزال باليد الخالية والقدم,. حيثْ يحاول كل لاعب الفوز 
على منافسه عن طريق توجيه الركلات بالقدم في منطقة الصدر والبطن والوجه. وتوجيه اللكمات بقبضة اليد في 
منطقة الصدر في حدود القواعد الدوليّة لرياضة التايكوندو. 
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٠‏ إن دليل المعلم للدفاع عن النفس في الصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية تم تنظيمه وفقًا لمصفوفة المدى والتتابع 
المدرجة في الإطار العام لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام بالمرحلة الابتدائية. 

٠»‏ تم عرض الوحدات التعليمية الخاصة بكل رياضة (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) وما تتضمنه من خبرات تعليمية 
تباعًاه واحدة تلو الأخرى, لتكامل عناصر المحتوى الخاص بكل منها وتجنب التكرار. 

إن أهداف الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تعكس أهداف الوحدات التعليمية لكل من رياضات الدفاع عن 
النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو)ء وجميعها تحقق الأهداف المرصودة في الإطار العام لتعليم رياضات الدفاع 
عن النفس للصفوف الأوليّة بالمرحلة الابتدائية. 

٠‏ إن الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تمثل نماذجَ لبعض خبرات تعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب 
الصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية فقط. وليست جميع الخبرات. وللمعلمين الاسترشاد بها في بناء الخبرات الأخرى. 

٠‏ إن التجهيزات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل قابلة للتعديل أو التغيير وفقًا 
لإمكانات البيئة التعليمية وقدرة المعلمين على إدارتهاء ومستوى تقدم الطلاب في التعلم المهاري. 

٠‏ يجب الالتزام بتبسيط المفاهيم والمصطلحات الواردة في هذا الدليل قدر الإمكان بما يناسب مستوى وعي طلاب 
الصفوف الأوليّة من المرحلة الابتدائية دون الإخلال بشروط التعلم المهاري. 

٠‏ ينبغي الحرص على تطبيق أعلى معايير الأمن والسلامة عند تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل. أو ما يتم 
بناؤه من خبرات تعليمية أخرىء تجنبًا للإصابات التي يمكن أن تنجم أثناء التعلم المهاري والتطبيقات العملية. 

٠‏ إن محتوى الدليل من الوحدات التعليمية والخبرات المكونة لها بمثل الحجم المناسب (كمّا ونوعًا) لاستيعاب المهارات 
الأماسية المدرجة وتطبيقاتها من قبل الطلاب» وقد تم توجيهه بعناية في نطاق «التعلم الحري الآمن» دون التطبيقات 
التنافسية التي قد تكون سببًا في الإصابات البدنية» أو حتى في أدنى أشكالها. 

٠‏ إن عدد الدروس اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية هو عدد تقديري وفقا لخطط تعليم رياضات الدفاع عن النفس 
في الصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية» وتتفاوت طبقًا لمستوى اكتساب الطلاب للخبرات التعليمية وتقدمهم فيهاء 
وينبغي على المعلمين تحديد العدد الأنسب من الدروس وتوزيعها في الخطة الدراسية. 

٠»‏ ينبغي على المعلمين تحقيق المتطلبات السابقة للخبرات التعليمية» قبل الشروع في تنفيذ أنشطتهاء ويمكن تحقيق ذلك 


من خلال الأنشطة التمهيدية. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠‏ إن أساليب التعليم المقترحة للخبرات التعليمية الواردة في الدليل هي تلك التي يمكن للمُعلم استخدامها أو الاختيار 
من بينها لتنفيذ الخبرة وفقًا لمناسبتها. 

٠‏ إن إجراءات تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل هي تصورات لمسارات عمليات تنفيذ الخبرة التعليمية» لذا 
فالمعلمين والمعلمات ليسوا ملزمين باتباعها تماماه لكن يمكنهم الاستفادة منها بالتعديل عليها أو الإضافة إليها وفقًا لما يرونه 
مناسيًا. 

٠‏ إن إجراءات التقدم بالخبرة التعليمية الواردة في الدليل هي مقترحات يمكن للمعلمين الاستفادة منها في تعزيز عملية 
التعليم» وتشمل أنشطة تحسين الخبرة التعليمية أو ممارستها في مواقف متنوعة. 

٠‏ روعي خلال هذا الدليل أن يكون معزرًا لتحقيق الأهداف المشتركة لمنهجي الدفاع عن النفس الواردة في الإطار العام 
للدفاع عن النفس في المرحلة الابتدائية ومنهج التربية البدنية للصفوف الأولية من ال مرحلة الابتدائية. وذلك من خلال 
صياغة بعض الأهداف المعززة للنمو والتطور الحريي لدى الطلاب واكساب عناصر اللياقة البدنية والحركية والتي 
تُحسن بدورها اكتساب الخبرات التعليمية الواردة في الدليل. 


أ إن تنفيذ الخبرات التعليمية للدفاع عن النفس المُدرجة في هذا الدليل تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة 
من النقاط الهامة لزيادة فاعليتها. وجعلها مناسبة لخصائص وقدرات طلاب الصفوف الأولية (الأول - الثاني - 
الثالث) من المرحلة الابتدائيةء وهي كالآني: 

« تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

٠‏ التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء ومراعاة شروطها الفنية والصحية. 

٠»‏ زيادة دافعية الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عاليّاء والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ استخدام استراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة: مع التأكيد على منع المنافسات. 

٠‏ التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 


ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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إن تقييم الخبرات التعليمية في هذا الدليل هي الإجراءات التي يتم من خلالها التحقق من تعلم المهارات الفنية للدفاع 
عن النفسء. وتتضمن تقييم المجالات المهارية وا معرفية والانفعالية والصحيّة. وهي كالآق: 
أ. الجانب المهاري: هي طريقة تقييم الأداء المهاري للدفاع عن النفس باستخدام النقاط الفنية للأداء من خلال النموذج 
الذي يتضمن ملحوظات الأُعلم على تنفيذ الطلاب لأنشطة الخبرة التعليمية ومتابعتها. 

ب. الجانب ال معرفي: هي طريقة تقييم الأهداف المعرفية للخبرة التعليمية» من خلال الأسئلة المطروحة على الطلاب 
للتأكد من استيعاب المعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس ومتابعتها. 

ج. الجانب الانفعالي: هي طريقة تقييم الأهداف الانفعالية (العاطفية) للخبرة التعليمية من خلال ملاحظة سلوك 
الطلاب باستخدام نموذج متابعة السلوك الانفعالي أثناء أو بعد تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 

د. الجانب الصحي: هي طريقة تقييم الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحيّة والنشطة من خلال نموذج ملاحظة 
السلوك الصحي للطلاب لرصد الأنشطة المعززة للصحة أثناء أو بعد تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه. متابعة أولياء الأمور: يممكن للمعلم استخدام متابعة أولياء الأمور لتعزيز تعليم الدفاع عن النفس من خلال ارسال 
الاستفسارات المطلوب متابعتها على البريد الالكتروني أو عن طريق أحد وسائل التواصل الاجتماعي لأولياء الأمور في 
صورة أسئلة أو استفسارات عن مستوى تقدم الطالب ومدى تحقيق الأهداف. مع إرفاق نموذج للخبرة التعليمية 
وأهدافهاء مما يُعزز متابعة انتقال أثر تعلم الدفاع عن النفس خارج المدرسة. 

وقد تم تقييم الخبرات التعليمية الواردة في الدليل من خلال عدد كبير من نماذج الملاحظة والرصد لتقييم الخبرات من 

جوانبها المختلفة؛ لتكون عونا للمعلمين في تقييم الخبرات التعليمية ومرشدًا لهم في بناء نماذج تقييم الخبرات الأخرى وهي كالآق: 
أولّا: تقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج ملاحظة الأداء المهاري الواردة في الدليل كمحك لتقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية. حيثٌ 

تضمن النموذج وصفًا لمكونات الأداء الفني للمهارات» والتحقق من تنفيذه بالشكل الصحيح خلال فترات مختلفة» فقد يتم 
ذلك خلال بداية الدرس الأول من تعليم المهارة وفي نهايته» وفي بداية الدرس الثاني وفي نهايته. وفي كل مرة توضع علامة (/3) 
إذا تم ملاحظة الأداء الصحيح, وعلامة (*) إذا تم بشكل خاطئ. وإذا تحقق الأداء الصحيح في أيّ من تكرارات المتابعة فلا 
تكون هناك ثمة حاجة لاستكمال كافة المتابعات المرصودة. 


صمهةنأمء نل 
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لل 


2 وبعد الانتهاء من عدد المتابعات خلال الوقت المحدد للخبرة التعليمية تمنح الطالب تقديرًا نهائيًا لأداء الخبرة 
بأكملهاء وفق المعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: يمنح تقدير (أ). ٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يمنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقنًا لتحقيق الهدف: يمنح تقدير (ج). لم يحقق الهدف: بمنح تقدير (د). 

ثانيًا: تقييم الجانب ا معرفي للخبرات التعليمية 

تم تقييم اكتساب الطلاب للمعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس من خلال طرح الأسئلة عن الخبرات التعليمية 
والإجابة عنهاء أو استخدام نماذج تقييم المجال المعرفي التي تتضمن الأسئلة التي يمكن للمعلم طرحها حول المهارة ويطلب 
من الطلاب الإجابة عنها. كما يمكن للمعلم عرض صور وأشكالًا توضيحية للأداء الفني الصحيح والخاطئ ويطلب الإجابة 
عنها بوضع علامة (1) أمام الأداء الصحيح وعلامة (*) أمام الأداء الخاطئ. 

ثالنًا: تقيبم الجانب الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف الانفعالية لتعليم الدفاع عن النفسء وذلك من خلال متابعة سلوك الطلاب أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية أو بعدهاء 
وخلال أوقات مختلفة. 

رابعًا: تقييم الجانب الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والنشطة. وذلك من خلال التحقق من ممارسة الطلاب للأنشطة المعززة 
للصحة واتباع العادات الصحيّة السليمة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية للدفاع عن النفس أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 

خامسًا: متابعة أولياء أمور الطلاب 

تم الاعتماد على نماذج متابعة أولياء أمور الطلاب كأحد المجالات المكمّلة لتقييم اكتساب طلاب الصفوف الأولية من 
المرحلة الابتدائية لمهارات الدفاع عن النفس التي يتم تعليمها في المدرسة: وذلك تحقيقًا للأهداف الواردة في الإطار العام 
لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام في المملكة العربية السعودية: وتأكيدًا على أهمية دعم الآباء 
والأمهات لأبنائهم وانتقال الأثر الإيجابي لتعليم الدفاع عن النفسء لتشكيل أنماط حياة صحية نشطة للطلابء وتعزيرًً 
للشراكة بين الأسرة وامدرسة. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 
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سادسًا: التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية للدفاع عن النفس الواردة في الدليل كمحك للحكم 
على اكتساب الطلاب للخبرات في مجالاتها المختلفة. حيث يتم تعبئة النموذج بعد تقييم الطلاب في المجالات السابقة 
(ال مهاري - المعرفي - الانفعالي - والصحي - وأولياء الأمور) وفق النماذج السابق إذراحيا كلا على حدة. وفي أوقات مختلفة 
من تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

دك وبعد الانتهاء من المتابعة يمنح كل طالب تقديرًا نهائيًا لمجالات الخبرة التعليمية» وفقًا للمعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: ممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقنًا لتحقيق الهدف: يممنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: ممنح تقدير (د). 

20 وقد تم الإشارة إلى النماذج المستخدمة في تقييم الخبرات التعليمية الواردة بالدليل بالرموز التالية: 


نموذج ملاحظة نموذج تقييم نموذج ملاحظة نموذج متابعة نموذج التقييم 
الأداء ا مهاري للخبرة اللمجال المعرفي | السلوك الانفعالي أولياء أمور الجماعي الشامل في 


العاليمية للغية العليمية || لللغبة اللتجليمية || للخيرة التعليمية الطلاب الجيرة التجليمية 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) للصفوف الأوليّة 
من المرحلة الابتدائية» أن: 

يُطبق الطهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو) المقررة. 

يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو) المقررة. 

يُطور السمات الانفعالية ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 

يُعزز أنماط الحياة النشطة ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه. الجودو التايكوندو) المقررة. 

يُطبق المهارات الفنية في رياضات (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) في جمل حركية استعراضية. 


20 يتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) في الصف الأول 
الابتدائي » أن: 

٠‏ يُطبق اطهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيه: الجودوء التايكوندو) المقررة. 

يُرسخ ال مفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو) ال مقررة. 

يُطور السمات الانفعالية ا مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُعزز أنماط الحياة النشطة ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه. الجودو التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يطبق المهارات الفنية في رياضات (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) المقررة على هذا الصف في جملة حركية استعراضية. 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 
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20 يتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) في الصف الثاني 
الابتدائي » أن: 

٠‏ يُطبق المهارات الحركية المرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه» الجودو. التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُطور السمات الانفعالية المرتبطة برياضات (الكاراتيه؛ الجودو, التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُعزز أنماط الحياة النشطة ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه: الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُطبق المهارات الفنية في رياضات (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) في جملة حركية استعراضية. 


20 يتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) في الصف الثالث 
الابتدائي» أن: 

٠‏ يُطبق اطهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيه؛ الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه الجودو التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُطور السمات الانفعالية ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه؛ الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُعزز أنماط الحياة النشطة المرتبطة برياضات (الكاراتيه: الجودوء التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يطور أنماط السلوك الحري المُعزز للأداء في رياضات (الكاراتيه, الجودو, والتايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه. الجودو التايكوندو) المقررة. 

٠‏ يُطبق المهارات الفنية في رياضات (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) المقررة على هذا الصف في جملة حركية استعراضية. 


وفقاً لما تم التوصل إليه من توصيات تربوية» وفي حدود ما أشارت إليه الدراسات المتخصصة في مجالات التعلم 
الحري والتدريب الرياضيء وفي حدود الخبرات الميدانية؛ فقد اقتصر تعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف 
الابتدائية الأولية على المبادئ ومجموعة من المهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو) فقط 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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الوحدات التعليمية لرياضة 


إنجاز بطل 
اللاعب طارق الحامدي يحقق أول ميدالية فضية أولمبية في رياضة الكاراتيه 


للمملكة العربية السعودية في أولمبياد طوكيو ٠٠٠١‏ لوزن + 0/ا كلغم 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ظ مدخل في رياضة الكاراتيه 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة التعليمية» أن: 


يرتدى الزيّ الرسمي لرياضة الكاراتيه. 

يُنفذ وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي) في الكاراتيه. 
يُنفذ التحية من أعلى (ري) في الكاراتيه. 

يُخلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة في الكاراتيه. 
يُنفذ الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي) في الكاراتيه. 
يُنفذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) في الكاراتيه. 


يتعرف على مكونات الزيّ الرسمي لرياضة الكاراتيه ومواصفاته. 


يُقدر أهمية أداء التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه. 

يَصفْ غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة في الكاراتيه. 

يَصفْ تتابع مراحل أداء الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي) في الكاراتيه. 
يُقدر أهمية وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) في الكاراتيه. 

يتتعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية. 
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تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام 
نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري, 
ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة 
وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب 
الحري والاكتشاف الموجه بما يناسب 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: 

- الجانب المهاري: أداء التحية من أعلى ”رى“ - 
ووقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

- تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من 
خلال عرض النماذج المصورة للتعرف على الأداء 
الصحيح وتسلسل مراحله. 

- السلوك الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ 
الخبرات التعليمية بالوحدة. 

- السلوك الصحي: المحافظة على نظافة الزيّ 
الرسمي أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية. 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
1. ارتداء الزيّ الرسمي لرياضة الكاراتيه. 

2. وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي) في الكاراتيه. 

3. أداء التحية من أعلى (ري) في الكاراتيه. 

4. غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة في الكاراتيه. 
5. الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي) في الكاراتيه. 
6 وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) في الكاراتيه. 


جهاز تخزين بيانات (5358)» أو أقراص مدمجة 
(0095) تحتوي على مقاطع فيديو لأداء التحية من 
أعلى (رى)»: ووقفة الاستعداد (شيزن - تاي) الواردة 


في هذه الوحدة. 
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1- ارتداء الزيّ الرسمي لرياضة الكاراتيه 

زي الكاراتيه (كاراتيه-جي 01 ع12126) هو الزي التقليدي لممارسة الكاراتيه. ويتكون من سترة (جاكيت) بيضاءء 
وسروال (بنطال) أبيضء وأحزمة ملونة حسب المستوىء كما يلي: 

٠‏ الجاكيت: هو سترة خاصة بأكمام تصل إلى ثلثي الذراع والصدر. 

٠‏ السروال: هو «بنطال» واسع يسمح بحرية الحركة. ويصل إلى نهاية الساق. 

٠‏ الحزام: هو شريط من القماش الخاص يلف حول الوسط فوق الجاكيت. 

لك يراعى عند ارتداء الجاكيت ما يلي: 

٠‏ ارتداء أكمام الجاكيت ابتداءً بالجانب الأيمن ثم الجانب الأيسر. 

٠‏ طي الجانب الأيمن للسترة على الوسط من الداخل تحت الجانب الأيسر. 

٠‏ تثبيت الجانب الأمن للسترة بربط الخيط الموجود بطرف السترة مع الخيط الموجود بالداخل من الناحية اليُسرى. 

٠‏ طي الجانب الأيسر للسترة على الوسط من الخارج فوق الجانب الأيمن. 

٠‏ تثبيت الجانب الأيسر للسترة عن طريق ربط الخيط ا موجود بطرف السترة مع الخيط الموجود من الناحية اليُمنى. 
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25 طريقة ربط الحزام: 

٠‏ قم بطي الحزام إلى نصفين متساويين. 

٠‏ ضع منتصف الحزام فوق منطقة البطن مباشرة وثبتها باليد. 

٠‏ قم بلف طرفي الحزام حول الخصر حتى يتقابلا في الخلف. 

٠‏ أكمل لف طرفي الحزام ليكون كل منهما قد لف دورة كاملة حول الخصر. 

٠‏ قم بتمرير الطرف الأمن من تحت الطرفين الآخرين. 

٠‏ قم بشد الطرفين على الخصرء لعمل العقدة الأولى. 

٠‏ قم بلف طرف الطرف الأمن والطرف الأيسر من داخل الطرف الثالث ”اعقدهما معًا“ لعمل العقدة الثانية. 
٠‏ قم بشد الطرفين لإتمام العقدة. كما في الشكل التالي: 


2- وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي) 
تعد أولى الوقفات التي يجب أن يتعلمها الطالب في رياضة الكاراتيه» ومنها تنطلق الوقفات الأخرىء وهي الوقفة التي 
يتخذها الطالب أثناء أداء التحية, ويتوافر عند تنفيذها الشروط التالية: 


٠‏ تلاصق القدمين. 
٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 
٠»‏ استقامة الركبتين. 

مد الذراعين بجانب الجسم. 

٠‏ رفع الهامة (الرأس) لأعلى. 

٠‏ النظر أمامًا. كما بالشكل المقابل. 
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3- أداء التحية من أعلى (ري) 

إن التحية من الوسائل التربوية في الكاراتيه. وتعد من عادات الاحترام بالنسبة للشخص نفسه أو احترام الأخرين؛ 
سواءً المعلم أو الزميل. كما تؤدى قبل دخول البساط وبعد الخروج منه, وتنفذ من وضع الانتباه (هيسكو - داتشي). وفقًا 
للشروط الفنية التالية: 

« الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية (607). 

٠‏ الميل من الخصر مع الحفاظ على استقامة الظهر. 

٠‏ الحفاظ على ثبات وضع الرأس والعينين. 

٠‏ الحفاظ على تلاصق القدمين. 

٠‏ الحفاظ على مد اليدين والذراعين بجانب الجسم. 

٠‏ الحفاظ على توزيع ثقل الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ الثبات في وضع اميل لمدة )"-١(‏ ثوان. 

٠‏ العودة ببطء إلى وضع البداية. 


4- غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة 

قبضة اليد هي سر قوة الضربة في الكاراتيه لذلك يجب أن تكون محكمة الغلق حتى تؤدى الضربات 0 
بالشكل الصحيح وتمنع وقوع الإصابات» ويراعى عند غلق قبضة اليد ما يلي: 

٠‏ فتح كف اليد. 

٠»‏ قبض أطراف أصابع اليد الأربعة حتى يتم تغطية الأظافر. 

٠‏ قبض إصبع الإبهام بشكل مُحكم فوق السبابة والوسطى. كما بالشكل المقابل. 
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5- الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي) 

تعد الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي) من الوقفات الأساسية في الكاراتيهء ويؤديها الطالب أثناء 

تلقى التعليمات أو الشرح ال مهاري من المُعلم» وتنفذ من الثبات عند بداية ونهاية الوحدة الدرسء 

كما يلي: 

٠‏ تحريك الرّجُل الِيُسرى للجانب الأيسرء بحيثُ تكون القدمان متباعدتين بقدر عرض الكتفين. 

٠‏ اتجاه القدمين للأمام في خط مستقيم ومتوازي. 

٠‏ اتجاه الأمشاط للأمام: والكعبان على خط أفقي واحد. 

»* مد الركبتين. 

٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ استقامة الجذع والجسم عمودي على القدمين. 

6- وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 

هي الوقفة التي يتم من خلالها تطبيق فنون اللعبة.ء وتسمى الوقفة الطبيعية للجسم (شيزن - تاي). ويطلق عليها 
أيضًا وقفة (اليوي - داتشي) أو (هيكو - داتشي). وهي الوقفة التي يتحرك بها الطالب بعد أداء التحية مباشرة. وهي وضع 
طبيعي يشبه الوقوف المعتاد. 

ويراعى عند أداء وقفة الاستعداد الشروط الفنية التالية: 

٠‏ رفع الذراعين ولفهمها حول الجسم عند مستوى الكتفينء مع فتح 

راحتي اليدين. 

٠‏ تحريك الرَّجْل اليُسرى إلى الجانب الأيسر. 

٠‏ المسافة بين القدمين تكون بقدر اتساع الكتفين. 

٠‏ مد الذراعين للأمام ولأسفل وللخارج» بحيث تصل أمام الفخذين. 

٠‏ غلق القبضتين بإحكام في نهاية حركة المد. 
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٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 
٠‏ استقامة الجذع. 

٠»‏ مد الركبتين. 

٠‏ النظر أمامًا. 
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و2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 
« وقفة الانتباه (هيسكو - داتشى) 


2 الأهداف: 
2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 
لمجال 


يُنفذ التحية من أعلى (رى). المهاري 


يَصف أداء التحية من أعلى (ري). 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء التحية من أعلى (رى). 
تتعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي لرياضة الكاراتيه. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1058]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء التحية من أعلى (رى) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لمراحل أداء التحية من أعلى (رى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

« الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية ( 45"). 
٠‏ الميل من الخصر, مع الحفاظ على استقامة الظهر. 
٠‏ النظر للأمام أثناء الميل. 

٠‏ الاحتفاظ بوضع اميل من )”-١(‏ ثوان. 
دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« الميل السريع للأمام ولأسفل. 

» الميل بزاوية أكبر أو أقل من( 760). 

٠‏ تحَدَّبٍ الظهر أثناء التحية. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى أثناء الميل. 


7 اقتصر تعليم التحية في هذا الدليل على التحية من أعلى (رى) 
فقطهء حيث أن التحية من أسفل (زارى) لا تتفق مع تعاليم 


الدين الإسلامي وقيم ال مجتمع السعودي. 


**للشاهدة مقطع فيديو عن أداء التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه» يرجى زيارة الرابط التالي: 
9 حاة 21:4 )ع 50ع1'-77 172 /تتدمء.ء 0111 101707.7/ /نوصاغط 
**للإطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تع طعا تإاتتدظ م1 عنهتتهكا عنعن 00ص[ 101 دعن تكتاعخ لصته وعدصدت ,130 عنتسدكا ,(2015) اأعوتنء طخ - ع0 زلذ صهمناظ ٠‏ 
حدع[طاناح /أعطا.عه ع داع تدعدع:0110117.1؟ //نقصاخط ,ععطهتدآ عة «متتوعكع1 ,مكدع دك8 لمعتوتجطط 04 1221ناه[ ,وغخطع5610 برتتهة 
212177_5ع مدع 181_ تنو ظ1_مغ_ع 2 21كآ_ع 1211001 _1ه10_دع 11 تناعك_لصنه_وع ته 0_0 كآ_عنه تهك]_233710405/دمنا 
كعناع صل ممصصسطة] .لع ,"4 ,ععصعععل هد ممه عستصدمه عه 15لكاد :وعتاعةة لصه دعتتوتصطءع] عتدمد؟] ,(2016) .221 ررععل 1151 ٠‏ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر 2137 »[ع00©). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. تحامء -10؟23115أع0 /ومزجزه /ع:ةهغ5 /جحدمء.ع اع 500 :17م //:وصاخط 
تن 1ععتء . 111:501621:266 .25020250 جرع 1212 زع جاعنتحرة -10؟23115]ع0 /ودزجزه /ع:ةه5 /ججدمء.عاع 0 1750م //:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (56056 زصة)ء يرجى الدخول على الروابط التالية: 
عته-00/1012474952037[1-عغ2تتهعآ/حزجره /د5/حتامء.ع[مزجهه.ىحزجهه //:وصاغط 


عند -5121:2/1074164690671 210 -ع تتتطته 1 -ع غ2 تدع[ /حزجره /52/تتامء.ع [مزجهه.د حزحره //:ومجاغط 
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إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ التحية من أعلى (رى) بالتأكد أولًا من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة» وهو: «وقفة الانتباه (هيسكو 
- داتشي)». ويتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب إلى اتخاذ وضع الانتباه (هيسكو - داتشي) والسؤال عن مواصفات هذا 
الوضع: ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 

© ثم يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب» وبعد ذلك يقوم بتوضيح عمل أجزاء الجسم أثناء 

أداء التحية. من خلال طرح الأسئلة التالية: 

٠‏ ممّ يتكون الجزء العلوي من الجسم؟ موامولهم ........ أنت «الرأس, الكتفين الذراعينء الكفينء الصدرء الظهرء إلخ»» 
هذا جيد. 

٠‏ والآن ممّ يتكون الجزء السفلي من الجسم؟ 2 ....... أنت «الفخذينء الركبتين» الساقين» القدمينء إلخ» جيد. 

(أثناء طرح السؤال يشير المعلم إلى 5 في الطرف العلوي والطرف السفلي من الجسم) 

٠‏ ما هذا؟ (يشير المُعلم إلى الخصر) .... د نت بد:»: "حيد؛ 

ا 0 .. قف مستقيم الظهر... الذراعين بجانب الجسم ......النظر للأمام 


٠‏ هيًا ليمل كل منكم للأمام ولأمفل ببطء وهو في مكانه من الخصر هكذا... (ويقوم الممُعلم بالميل للأمام ولأسفل بزاوية 
( 45”) والعودة مرة أخرى لوضع الوقوف). 
« الآن... أروني أفضل أداء للتحية من خلال الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية قدرها ( 60”) والعودة مرة أخرى لوضع 
الوقوف.. جيد. 

٠‏ ينبغي عليك أن تلاحظ وضع ظهرك أثناء أداء التحية... هل هو مستقيم؟ هل هو ممدود؟ 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ ينبغي عليك أن تلاحظ ثبات وضع الرأس والعينين أثناء أداء التحية. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠»‏ ليحاول كل منكم أداء التحية أمام زميله مع ملاحظة... هل القدمين متلاصقتين؟ هل تحافظ على ثبات وضع الرأس 
والعينين أثناء أداء التحية؟ هل تحافظ على وضع الذراعين بجانب الجسم؟ 
( يعطي المعلم فترة زمنية لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويقوم بتوجيه الطلاب) 
«» الآن عليكم أن تخبروني أين يجب أن يكون اتجاه النظر أثناء الميل؟ ... ”ينبغي أن يكون النظر للأمام في خط مستقيم"”. 
٠»‏ مستعدون لأداء التحية؟ فلنبداً... 
( يعطي المعلم فترة زمنية لتكرار أداء التحية ويلاحظ الأداء ويقوم بتوجيه الطلاب). 
2 التقدم بالخبرة التعليمية 
٠‏ ساعد الطلاب على أداء التحية من أعلى (رى) مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠»‏ قارن أداء الطالب بالنموذج المعروض على الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
2 الاستفادة من المواقف التعليمية 
٠‏ ناقش الطلاب في المواصفات المطلوبة للتحية من أعلى (رى). واطلب منهم التنفيذ. 
٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحية من أعلى (رى)» منوهًا للنقاط الفنية الهامة في الأداء. 
حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدمًا في تنفيذ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ اقترح مواققًا يممكن من خلالها تقدير الطلاب بعضهم البعض. 
٠‏ قدم الثناء للطلاب الذين يهتمون بنظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 
٠‏ قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزيّ (بدلة الكاراتيه). 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للتحية من أعلى (رى) في الكاراتيه 


عناصر الأداء 0 _تقديرالملاحظات_ أ التقدير النهاني 


وسسعج ب كم سر كد 

آذ 22 

التاع ترد اا ع إك الر ا ب لبي ا ب سيا 
5900 


الحفاظ ا ثبات وضع ادا والعينين. 
اكت ل سكت 
الحفاط على وضع اليد والراعيق ينب لجسو | ا | ا | | | | 
الحفاظ على توزيع ثقل الجسم على القدمين بالتساوق. | | ا | ا | ا | | 
الثبات في وضع الميل مدة )7-١(‏ ثوان. 3 كسم كك ال 
سم سس اك الج 
٠«‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للتحية من أعلى (رى)** 


ضع دائرة حول علامة )١(‏ للإشارة 
إلى الأداء الصحيح. أو حول علامة 
(<) للإشارة إلى الأداء الخاطئ للتحية 
من أعلى (رى) في الأشكال المقابلة. 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء التحية من أعلى (رى) 


]| تقديرالملاحظات | الملاحظات 
السلوك الانفعا تقدير ال ملاحظات 
شد كلفط 


1[ 1 1 1إ1[1]|أ1||]|[| 0-011 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي ال مرتبط بأداء التحية من أعلى (رى) 


' 0 | تقديرالملاحظات ١‏ | ا ملاحظات 
لالد عددت 
1 


«متابعة أولياء الأمورة . 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ول أمر الطالب والمرتبطة بأداء التحية من أعلى (رى) 


1 110151 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء التحية من أعلى (رى) 


الأداء | المجال | السلوك 0 ملاحظات 
سدم 00 سيد أولياء سم 
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:ككل 
ف ا 0 

و2 ا متطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي). 

٠»‏ غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة. 

٠»‏ الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي). 


و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 


يَصفْ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 
يتتعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للكاراتيه. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الكاراتيه. 
٠»‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحركي. 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ تحريك الرَّجْل اليُسرى إلى الجانب الأيسر في نفس توقيت مد الذراعين للأمام ولأسفل وللخارج. 
٠‏ إحكام غلق القبضتين في نهاية حركة مد الذراعين أمام الجسم. 

٠‏ المسافة بين القدمين باتساع الكتفينء مع توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ تباعد القدمين وتوجيه المشطين إلى الأمام في خط مستقيم بالتوازي مع مد الركبتين. 

٠‏ استقامة الجذع والنظر للأمام. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ المبالغة في رفع أو خفض مرفقي الذراعين (أثناء لفهمها حول الجسم) لأعلى من مستوى الكتفين. 
٠‏ عدم توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ زيادة المسافة بين القدمين. 

٠‏ اتساع أو ضيق المسافة بين القبضتين. 

٠‏ انحراف ا لمشطين إلى الخارج أو الداخل. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) في الكاراتيهء يرجى زيارة الرابط التالي: 
9 حة 21:4 )ع 50ع1'-7 1727 /حتدمء.ء 0111 1017907.7/ /نوصاغط 
** للاطلاع على المزيد المعلومات عن أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالي: 
دادع طعا تواتدظ ما متها م1200 101 دعن تكتاعة لحتهة دعصتد ,1340 عنتهتدكا ,(2015) اعونء طخ ع2 زلث سدناظا 
233710405 /تامتادع 1 [طنام أعط.ع تدع طء تدع دوع:18797.1/ /:و تغط رععحته(آ ع8 ام تتوعكعظ] ,دام تغوءع1ل8 لمعنتوتجطط 01 21تتنده[ ,تخصعل0 51 
65 نا1212177_5ع تتاء 1خآ_ 21:17 1_ما_ع 1ه كآ_ك ذ1 11700 _101_دع تناع خ_لطنه_دع دنه _140_ع 2 مك1 
5ك تتمصصتتطط ,.لء ,)4 ,ععطعاع7-0اء5 لخته عستتتدمه 1م دللكاة :دعناعة 220 دعنتوتصطععا عتهتهكا ,(2016) .2801 روعككك111 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 ©1ع6008). يرجى الدخول على الروابط التالية: 
3 ممم ا . ححامء -23115710]ع0 /ودزجزه /ع:1ه5 /حجدمء.ع اع 1277.500م//:وصاغقط 


تن اعت . 1501621:266اء .25020250 جرع غ2 21ع1 زع 0 جاعنتحرة-10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:ةه50 /جحدمء.ع اع 1277:500م //:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (ع5601 مم4)ء يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


تنه -[؟00/1012474952037-ع هتدع[ /حزجرة /د5/حامء.ع1مزجهة. و حزحزه //:وصجاغط 


نه -1212/1074164690671ع8 01:0 -ى تتتطنه 1 -ع هتدع[ /حزحزه /52 /حتامء.ع[مزجزه. و حزحره //:وصاغط 
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إجراءات التنفيذ': 
يبدأ ا معلم في تنفيذ خبرة وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة. وهي: «وقفة 
الانتباه (هيسكو - داتشي)»» وغلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة, وأداء الوقفة المتوازية (هيكو - داتشي). ويمكن أن يتم 
ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء المتطلبات السابقة وسؤالهم عن مواصفات كُلَّ منهاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق 
المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
42 ثم يعرض المعلم وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) بالوسيلة التعليمية على الطلاب» ويبدأ بعدها في تنفيذ أنشطة 
الخبرة التعليمية بطرح الأسئلة التالية: 
هل تستطيعون الجري على البساط مع تغيير الاتجاهات؟ فلنبدأً... أداؤكم جيد. 
٠‏ يُشارك اللمعلم الطلاب في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح تساؤل على الطلاب: «من يستطيع تقليدي في 
حركاتي التالية؟». 
٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي). رفع الذراعين ولفهمها حول الجسم في مستوى الكتفين مع فتح كفي اليدين 5 
أحسنتم... أداؤكم جيد. 
« الآن... هيًا قلدوني في غلق القبضتين..... أداؤكم جيد. 
٠‏ والآن.... قلدوني في تحريك الرَّجْل اليُسرى إلى الجانب في نفس توقيت مد الذراعين لأسفل وللخارج بشكل متقاطع أمام 
الجسم... أحسنتم. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء وقفة الاستعداد. ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 
٠‏ الآن..... دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الاستعداد. 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 
٠‏ هل تستطيعون إخباري بعدد أجزاء الجسم التي تلامس الأرض وأنتم واقفون؟ ”اثنتان" ... ممتاز. 
٠‏ هل تستطيعون تسميتهما؟ «القدمان» أحسنتم. 
(يشير المعلم إلى أن المسافة بين القدمين يجب أن تكون باتساع الكتفين) 
٠‏ الآن هل تستطيعون إخباري كيف يكون وضع الجذع أثناء وقفة الاستعداد؟ 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ هل تتذكرون وضع الجذع أثناء التحية من أعلى (رى)؟ هل هو على استقامة واحدة وممدود؟ ” نعم على استقامة 
واحدة“ أحسنتم..... دعوني أرى ذلك الآن 0 

هل تتذكرون وضع النظر أثناء أداء وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي) ؟. للأمام ... أحسنتم. دعوني أرى ذلك الآن 0 
(في نهاية الدرس يعطي المُعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة للطلاب) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لوقفة الاستعداد (شيزن - تاي). واطلب منهم التنفيذ. 

« استخدم الوسيلة التعليمية لعرض وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ بمكن من خلالها تقدير الزملاء بعضهم البعض عند تنفيذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

٠‏ حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدمًا في تنفيذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

» قدم المدح والثناء على الطلاب الذين يُحافظون على نظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 

٠‏ قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزيّ «بدلة الكاراتيه». 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


رقع اللأراقن ولخؤمها حول الجنسم عند حسستوق لكين عع صمظ راعتي لاه | . ...ا 
تحريك الرَخْل التُسرى للجانب. لبزل(زل ادا 
المسافة بين القدمين بقدر اتساع الكتفين. اك كك 51ج 1 ج12 


م الاي لشفل ولط تمل مم الفخنيق قي ل 50 391 كاد 
0 1 1 551 1ك 
00 1 ال ال 13 
00 
> كك 5 كك الك 01 1131كككا 
إرشم 333333333300 ط! 1 1 ط | ل ا 
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٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج رب) تقييم االمجال ال معرفي لوقفة الاستعداد (شيزن - تاي) د 


٠‏ رتب الصور التالية وفقًا للتسلسل الصحيح لوقفة الاستعداد (شيزن - تاي)؟ 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


5 ]| تقديرالملاحظات )| ا ملاحظات 
ل سك ا اا 1_1 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 


٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


| تقديرالملاحظات )| الملاحظات 


ل ا 
الحرص على نظافة بدلة الكاراتيه 
1237 13101 23 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


الإجابة 
اا الأسباب (إن وجدت) 


هل كن الاب وصف الا الصحيع اول المتدد شي - تا" 15 5 9ك 


هل يبدي الطالب تعاونًا مع أفراد الأسرة منذ مشاركته في الخبرات التعليمية لوقفة الاستعداد (شيزن - تاي)؟ 


هل يمكن للطالب أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) بطريقة صحيحة: إذا طُلب منه ذلك؟ 


هل يحرص الطالب على نظافة ملبسه ومكان تواجده؟ 


نموذج (و) سيدا الجماعي الشامل للطلاب في أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


لمممسسسسج سر مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخية | الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء الاسالواك 7 ملاحظات | معيار التقدير لسك 
ترتيب الطالب 
تت - لنت لتقم أولياء الأمور ءءء 
لل ل م 
بباح ا بات ا 2 تت يترم 


1 :كه 01 
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المهارات الهعجومية من الثبات 
(اللكمات الأمامية المستقيمة من الثبات) 


1111111257 
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22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوكي» من الثبات. 
يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات. 


يَصف اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي» من الثبات. 
يَصفْ مراحل أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات. 


يَعيَ أجزاء الجسم المُشاركة في اللكمات الأمامية المستقيمة من الثبات. 
يعزز الثقة بالنفس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 
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يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب الحري | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة | - جهاز تخزين بيانات (5758)). أو أقراص مدمجة 
والاكتشاف الموجه بما يناسب طبيعة الخبرات | باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | (028©) تحتوي على مقاطع فيديو لأداء مهارة 
التعليمية في هذه الوحدة الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي | اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي». 
أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة | ومهارة اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - 
أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | تسوكي» من الثبات. 
وهي كالآتي: - عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين في 
٠‏ الجانب المهاري: اللكمة الأمامية ا لمستقيمة | الكاراتيه. 
«جودان - تسوي». واللكمة الأمامية 
المستقيمة «شودان - تسوي» من الثبات. 
« تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من 
خلال من خلال طرح الأسئلة حول الأداء 
الفنى للكمات الأمامية المستقيمة «جودان 
- تسوي». «شودان - تسوكي» من الثبات. 
٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس 
عند تنفيذ اللكمات الأمامية المستقيمة من 
الثبات» وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين 
في الكاراتيه. 
« السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية 
نشطة أثناء مشاركته في أنشطة خبرات 


الوحدة. 
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الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي» من الثبات . 


1 الأولى: اللكما 
3 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

25 الأهداف: 

© يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوكي» من الثبات. 


يَصفْ اللكمة الأمامية ا مستقيمة «جودان - تسوي» من الثبات. 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوي“ من الثبات. 
يعزز الثقة بالنفس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

يُقدر الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة. 


ل المكان: 


الصالة الرياضية بالمدرسة. 

الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوك" من الثبات 
متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور لأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”جودان - تسوي" من الثبات. 

22 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 
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تت 


هي إحدى اطهارات الهجومية التي تستهدف المستوى العلوي من الجسم., وتؤدى من وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» 
حيثُ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق الحوضء ثم يُنفذ الآت: 

٠»‏ تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الرأس بحيثُ تكون أجزاء 

الذراع ملامسة للجسم. 

٠‏ سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠‏ النظر للأمام. 

٠‏ مواجهة صدر الطالب للأمام. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

٠‏ الحفاظ على أجزاء الذراع الضاربة ملامسة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ وضع قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة للأمام. 

» مرفق الذراع الحرة فوق عظم الحوض متجهًا للداخل. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ دفع الكتف للأمام مع الذراع الضاربة. 

٠‏ عدم ملامسة الذراع الضاربة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ تقعر أو تحدب الظهر أثناء الأداء. 
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**لشاهدة مقطع فيديو عن أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة “جودان - تسوكي“ من الثبات في الكاراتيه» يرجى زيارة الرابط التالي: 
914 12وع -717 غ72 /حتدمء.ع 0113 10177.77 //:وصجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية ا مستقيمة “جودان - تسوكي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى ال مصادر التالية: 
تع طاع 181 تواتتوظ م عأهتهكآ مس1 :1م10 وعنا كتاعخ لنته دعصطد0 ,130 عتدمهكا ,(2015) اأعونء طخ - ع0 زلف صهناظ 
233710405 /تامتادع خ[طتام أعط.ع تدع طء تدع دوع:18797.1/ /:و خط ,ععحته(آ ع8 ام تتوعكعظ]]1 ,دام تغدوع 81 لمعنوتجطط 01 1221ناه[ ,مخطع 510 
5 ن1212177_5ع 2ل 1خ1117_1_ما_ع ا 1هكآ_ع ذ1 1100 _101_وع تناع خ_لطنه_دع ده _140_ع 2 11 
5عناءع لا تنتمصصتتطط ,.لهء ,)4 ,ععدععاع 7-0اء5 لخته عستتتدمه :1ه دللكاة :دعناع 2 220 دعنتوتصطععا عتهتهكا ,(2016) .2801 روعككك111 
.(2007) .[ كلصنظ عق ,]1 جاعك1/115[1 ,.10 ,81000 كلءمآ 4تنه117 :مآ اهدعا تتعأامدممط عط[ :060-ع226د] .(1973) .0 ,نطو ملم ملظ 
للنل]- ته مم81 ندمادهظ .(.لء 5غ14) دعن تكتاعة 21م خوعنع؟ له كأنامم5 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. تحامء -10؟2315غأع0 /ودزجزه /ع:501 /جحدهمء.ع اع 500 :17م //:وصاغط 


.250270250 2زع2126ع11ع0 جاعنتحرة-10؟ 2315غ]ع0 روم جره /ع:ةه5 /جحدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 
عو و 1ع 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصفوف الأولية من متجر (5605 «مل4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


عته-[؟00/1012474952037-عغ2تتهع1/حزجره /52/حتامء.ع[مزجهة.دحزحره //:وصاغط 
عه -51212/1074164690671 01:0 -ع تتتطته :1 -ع هتدع[ /حزجره /52/حتامء.ع[مزجهه. و حزحزه //:وصجاغط 


ب 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوكي» بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخيرة, 
وهي: «وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)»». ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)؛ وسؤالهم عن 
مواصفات هذه الوقفة, ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 

ثم يقوم الملعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 
من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠»‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


٠‏ هيا قلدوني في سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة مع الحفاظ على توازي 
الكتفين واستقامة الظهر والنظر للأمام. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر «جودان - تسوي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآن» دعونا نراجع ما تعلمناه عن اللكمة الأمامية ال مستقيمة في الصدر « جودان - تسوئي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم بالتغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي»» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠»‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة للكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوي"». واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوي"». مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوكي". 
٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


محمد بن عائض بن محمد العسيري 
من مواليد مدينة الجبيل 78 صفر 677١ه‏ بدأ ممارسة الكاراتيه وهو في المرحلة الابتدائية بعمر الثامنة حيث 
التحق بنادي الجبيل وأشرف على تدريبة المدرب الوطني علي بن محمد الزهراني. 
٠‏ حصل على أول ميدالية ذهبية أورمبية سعودية في الكاراتيه بالأرجنتين 8١١٠م‏ 
٠‏ تم تكريمه من خادم الحرمين الشريفين املك سلمان بن عبد العزيز بوسام املك عبد العزيز من الدرجة الثالثة 8١١م.‏ 
٠‏ حصل على جائزة الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي 19١7م.‏ 


اللاعب/ محمد بن عائض بن محمد العسيري 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للكمة الأمامية ا مستقيمة «جودان - تسوي» من الثبات 


تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الرأس» بحيثُ 
تكون أجزاء ادر ملامسة تك 


٠.‏ ا مجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للكمة الأمامية ا مستقيمة ”جودان - تسوي“ من الثبات** 


« أثناء أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «جودان - تسوكى» من الثبات ينبغى 
أن تكون: 
الكتفين متوازيين. 


سس سم 
| قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض. 0000000000 | | | | | 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوي“ من الثبات 


5707 700 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي» 
من الثبات. 
تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا لمستقيمة ”جودان - تسوى “ من الثبات 


تقدير الملاحظات 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - 


تسوى» من الثبات. 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولّ أمر الطالب المرتبطة بخبرة اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - تسوىق» 


هل يتمكن الطالب من أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
«جودان - تسوي» خارج المدرسة بطريقة صحيحة؟ 

هل كن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للكمة 
الأمامية المستقيمة «جودان - تسوي»؟ 


هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة اللكمة 
الأمامية المستقيمة «جودان - تسوئي»؟ 
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نموذج (و) تست الجماعي الشامل للطلاب في خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - تسوي“ من الثبات 


سس 0 


الأداء | الطجال | السلوك 0 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


1 111111111111151 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


و# المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 


2 الأهداف: 
تك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوكي» من الثبات. 


يَصفْ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي» من الثبات. 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات. 
يعزز الثقة بالنفس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات 
متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 
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ب 


إحدى المهارات الهجومية التي تنفذ في المستوى الأوسط من الجسم «شو دان»» وتعرف باللكمة الأمامية المستقيمة في 
الصدرء وتؤدى من وضع الاستعداد (شيزن - تاي). حيثٌ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة إلى الأمام في مستوى الصدر مع وضع 
قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم ينفذ ما يلي: 

٠‏ تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الصدر مع الحفاظ على ملامسة الذراع للجسم. 

٠‏ سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠‏ النظر للأمام. 

٠»‏ مواجهة صدر الطالب للأمام. 
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42 ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية: 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

٠‏ الحفاظ على أجزاء الذراع الضاربة ملامسة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت امتداد الذراع الضاربة للأمام. 
٠‏ تحريك مرفق الذراع الحرة فوق عظم الحوض ومتجهًا للداخل. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ دفع الكتف للأمام مع الذراع الضاربة. 

٠‏ عدم ملامسة الذراع الضاربة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ عدم استقامة الظهر أثناء الأداء. 
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**لشاهدة مقطع فيديو عن أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «شودان - تسوكي» من الثبات في الكاراتيه» يرجى زيارة الرابط التالي: 
77-8 ج17 /حتامء .>[00 داعع 1707.1 / /نوصاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسو“ يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.(2007) .[ كلصنظ عق ,]1 جاعك[1/15 ,.10 ,11000 كلءمآ 0تنه117 :هنمآ اهدعا تتعأامدممط عط[آ' :060-ع22د] .(1973) .0 ,تطو مهنظ 
للنل]- ته ممء]8 ندمادهظ .(.لء 5غ14) دعل تكتاعة 21م غوعنع؟ له كأنامم5 
5120021157117 1117 101 ع10ناه لك - ع11هكآ اع تل [نطن عستطعدع]' ,(2012) صسممستعك] ععلنا/1 
100101902010 9020-0ع1:2 1 129020ع:101قطن 20 90م تتتطاعوع1 '/375ة55ع_حاحا /ححتمء 
كلم مه سناع ك1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 »1ع6008©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. ححامء -10؟23115غأع0 /ودزجزه /ع:501 /ححدمء.ع اع 177:500م //:وصاغط 


تن 1ععتء . 111501221:266 .25020250 جزع 2 21ع1 ع0 جاعنتحره -10؟23115غ]ع0 /ودزجزه /ع:دهة /جحدمء.ع اع 500 :17ج //:وصاغط 


** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5]086 «م4): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


عته-[؟00/101247495203-عغ2تتهع1/حزجرة /د5/حتامء.ع[مزجهة. د حزحره //:ومجاغط 


نه -5121:2/1074164690671 210 -ع تتتطته 1 -ع هتدع[ /حزجره /52/حتامء.ع [مزجهه. د حزحره //:وماغط 


ها معنالع عه بومأكاصذا/ا 


2021 - 3 


25 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المُعلم تنفيذ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهاء وهي: «وقفة الاستعداد (شيزن 
- تاي)»: ويتم ذلك بسؤال الطلاب عن مواصفات هذه الوقفة. ثم يعرض الأداء بالوسيلة ال مناسبة على الطلابء والشروع في 
أنشطة الخبرة التعليمية بطرح التساؤلات التالية: من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


الذراع ملامسة للجسم..... أداؤكم جيد. 

« والآن..... هيا قلدون في سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة مع الحفاظ 
على توازي الكتفين واستقامة الظهر والنظر للأمام. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر «شودان - تسوي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن اللكمة الأمامية ا مستقيمة في الصدر «شودان - تسوي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي»» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”شودان - تسوي". مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوئ». واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ اعرض اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي» مستخدمًا الوسيلة التعليمية مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ «شودان - تسوي». 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لكيفية ممارسة الطلاب لأنشطة حياة صحية نشطة. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي» من الثبات 


9 
على ملامسة الذراع للجسم. 


سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض في توقيت مد الذراع الضارية. | ).| | | 02020202020200000000) 
الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. لاا 
مم0010000100101010001١21011111111111111-1111!‏ 
111111 1 1212111 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠.‏ ا مجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للكمة الأمامية ا لمستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات** 


ااا ا ا | * | الألى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


ل أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوئي» من 
أن تكون: 
الكتفين متوازيين. 


صدر الطالب متجه للأثام. 000 ل[ || ال" 
ا سي 22222 لتك 
قبضة الذراع الحرة فوق عظه لا 0 0 0ك ال 
** على ابلعلم تقديم المساعدة 5 في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 

٠‏ السلوك الانفعالي: 

نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «شودان - تسوي» من الثبات 


0 0 
: الأو | اي | ائة | لايع التي الا 
الس سك لك 1ك 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي». 


٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي» من الثبات 


500 2 
قدت اميت 


الت كا كك كن لكك الك 


حهامعنالع عه بومأكاصاالطا 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ول أمر الطالب ال مرتبطة بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - تسوى“ من 
الثبات. 


الإجابة 


*5 ه 


هل يمكن للطالب أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي» بطريقة صحيحة؟ 


هل يمكن للطالب وصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي»؟ 


هل ازدادت ثقة الطالب بنفسه عند تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - تسوي»؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أحد أنماط الحياة النشطة خارج المدرسة؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية ال مستقيمة ”شودان - تسوي“ من الثبات 


اسم 
لطالب 


ملاحظات 35 
الأداء المجال | السلوك | السلوك | إن معيار التقدير 
00 ولياء 
ال مهاري | المعرفى | الانفعالي | الصحي 1 5 
و 3 3 الأمور 


»ته 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 
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المهارات الهعجومية من الثبات 
(الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات) 


حهامعنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات. 


يَصفٌ الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات. 


يَعيّ أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري" من الثبات. 


يُشارك بإيجابية في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يُقدر الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 


يقلل وقت الخمول البدني أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


أساليب التعليم 
يمكن للمعلم استخدام أسلوي الاكتشاف 
الموجه والأمريّ بما يتناسب مع الخبرة 
التعليمية في هذه الوحدة. 


أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


- جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (و62) 
تحتوي على مقاطع فيديو لأداء الركلة الأمامية ”ماي - 
جيري” من الثبات. 

- عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين في الكاراتيه. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة 

باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ 

الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي 

أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 

الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط 

الحياة النشطة. وهي كالآتي: 

© الجانب ال مهاري: الركلة الأمامية ”ماي 
- جيري" من الثبات. 

© تقييم المجال المعرفي للخبرات 

التعليمية بالوحدة من خلال عرض 

النماذج المصورة للتعرف على الأداء 

الصحيح للركلة الأمامية ”ماي - جيري“ 

وتسلسل مراحلها. 

© السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية 
في أنشطة الخبرة التعليمية» وتقدير 
الأبطال السعوديين المبرزين في 
الكاراتيه. 

© السلوك الصحي: الحد من وقت 
الخمول البدني. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ووو 1 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

25 الأهداف: 

4 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات. 
يَصفْ الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات. 
يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات. 
يُشارك بإيجابية في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يقلل وقت الخمول البدني أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف المطوجه. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


هي إحدى الركلات الهجومية الأساسية في الكاراتيه وتستخدم في الكاتا والكوميته. حيثُ يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (شيزن - تاي). والذراعين أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي بما يلي: 

٠‏ رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدرء بحيثُ يشكل الجذع مع الفخذ زاوية قائمة تقريبًا. 

٠‏ مد مفصل القدم لأسفل وثني أصابع القدم لأعلى. 

٠‏ ثني ركبة قدم الارتكاز قليلًا. 

٠‏ بسط ركبة الرَّجْل الضاربة للأمام بقوة وسرعة في اتجاه البطن للمد التام. 

» نقل الحركة من الجذع إلى الرّجْل الضاربة خلال عملية امد مع الحفاظ على التوازن. 

٠‏ توجيه الركلة براحة (كلوة) القدم. 

٠‏ قبض ركبة الرّجْل الضاربة إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل. 

٠‏ هبوط الرَّجْل الراكلة إلى الأرض في نفس المكان مرة أخرى. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ عدم هبوط ركبة الرّجْل الضاربة أثناء الأداء. 
٠‏ مد ركبة الرّجْل الضاربة كاملا بسرعة وقوة. 
٠‏ توجيه الركلة براحة القدم. 

٠‏ قبض ركبة الرّجْل الضاربة نحو الجسم عقب الانتهاء من الركل. 
٠‏ ثني ركبة قدم الارتكاز قليلًا أثناء الأداء. 
دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم توجيه الركلة براحة (كلوة) القدم. 

٠‏ رفع عقب قدم الارتكاز أثناء الركل. 

٠‏ ميل الرأس للأمام أثناء الركلة. 

» الضرب بأطراف الأصابع. 


**لشاهدة مقطع فيديو عن الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات في الكاراتيه» يرجى زيارة الرابط التالي: 
75 لع ما - 7 ا 172 حدم .ع 0111 18707.77 / /نقصاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 

.1.1 نذن ,معع01آ مهد ,تتتعأاكة]/1 -كاء5 مغ تنهك1آ عط]' :عتد تدكا عصتكارآ ,(2006) .كلتتهة8/125 ,رمنتتكلن اقمستطة 
5120021157117 1117 101 ع10ناه لل - ع1نتهك]1 ع تل لطن عستطعدع1' ,(2012) صتممستعك] ععلنا1 
10011200 9020-0ع21:2 1 101129020 1ط ن20 90م تتتجاعوع1 '/775ة55ع_حاحا /ححامء 

كلم (لمهحسنع ك1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2137 »60081)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. ححامء -10؟23115غ]ع0 /ودزجزه /ع:1ه50 /ححدمء.ع اع 127:500م//:وصجاغط 
تن 1ععتء . 11501621:266ا .25020250 جرع 1212 زع جاعنتحره -10؟23115]ع0 /ومزجزه /ع:دهة /جحدمء.ع اع 127:500م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (56016 «م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


نه -5121:2/1074164690671 5-210 تتتطته :1 -ع غ2 تدع[ /حزجزه /52/حتامء.ع[مزجهه. د حزحزه //:ومجاغط 
تنه -[؟ 106729855 11714/101-ع هتدع[ /حزحرة /52/حتامء.ع[مزجهة.وحزحره //:وصاغط 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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و2 إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة» وهي: 
وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). وسؤالهم 
عن مواصفات هذه الوقفة, ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح تساؤل 
على الطلاب: «من يستطيع تقليدي في حركاق التالية؟» 
٠‏ الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات, الذراعان أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي .... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
»الآن هيا قلدوني في رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدرء مع مد مفصل القدم لأسفل وثني أصابع القدم لأعلى 
وثني ركبة قدم الارتكاز قليلًا..... أداؤكم جيد. 
٠‏ الآن هيًا قلدوني بسط ركبة الرَّجْل الضاربة للأمام حتى تمتد بالكامل مع الحفاظ على الاتزان وتوجيه الركلة بقاعدة 
الأصابع (كلوة القدم). 
٠الآن‏ قلدوني في قبض ركبة الرّجْل الضاربة مرة أخرى إلى الخلف. عقب الانتهاء من الركل ثم هبوط الرَّجْل الراكلة إلى 
الأرض مرة أخرى في نفس المكان. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة. ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 
٠‏ الآن.... دعونا نراجع ما تعلمناه عن الركلة الأمامية «ماي - جيري». 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 
(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
» ساعد الطلاب على أداء الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثباتء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 
٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ب 
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2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني للركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات. واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثباتء وأكد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات. 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لمساعدة الطلاب على تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


طارق بن علي بن محمد حامدي 
23 من مواليد الجبيل " ربيع ثاني 419١ه‏ بدأ التدريب في سن السابعة من عمرهء, احتضن موهبته المدرب 
السعودي/ علي الزهراني. أبرز إنجازاته: 
٠‏ أول ذهبية عام في تاريخ الرياضة السعودية بجاكرتا 16١٠م.‏ 
٠‏ أول ميدالية عام برونزيه في تاريخ الكاراتيه بأسبانيا 11١٠م‏ 
٠‏ أول ذهبية آسيا ناشئين بدبي 6١١٠م ٠‏ ذهبية آسيا بإندونيسيا /11١7م,‏ وأوزباكستان 19٠١م‏ 
٠‏ ذهبية كاس العام بكرواتيا /11١ام‏ 
٠‏ أفضل لاعب واعد في العالم حسب تصنيف الاتحاد الدولي /11١٠ام‏ 
٠‏ المصنف الأول على العام مستوى أومبي 18١٠م‏ 


اللاعب/ طارق بن علي بن محمد حامدي 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات. 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهائي 


رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدرء بحيثُ يشكل الجذع مع الفخذ زاوية قائمة. 
ثني ركبة قدم الارتكاز قليلاه 


قبض ركبة الرّجْل الضاربة إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل. 
هبوط الرّجْل الراكلة إلى الأرض في نفس المكان. 
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٠‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الركلة الأمامية ”ماي - جيري“ من الثبات 


تقدير ا لملاحظات 
السلوك الانفعالى 5 التقدير النهانى 
3 1 
ا مسحت ليوو 8 كه ا ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات 


عدد مرات امتابعة 
5 التقدير النهاني 
الرابعة : 
تيل وت الشوك اب آنا شاك و شط لوس أ أ أ | | 
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متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولِيّ أمر الطالب المرتبطة بأداء الركلة الأمامية «ماي - جيري» من الثبات 


الإجابة 
عا الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب أداء الركلة الأمامية «ماي - جيري» بطريقة صحيحة خارج المدرسة؟ 
هل يمكن للطالب وصف أداء الركلة الأمامية «ماي - جيري»؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه عند تعليمه الركلة الأمامية «ماي - جيري»؟ 

هل انخفض الوقت الذي يقضيه الطالب أمام الشاشات؟ 


هل حدث تغير ملحوظ في سلوك الطالب ليصبح نشط بدنيًا؟ 


الأداء | المجال 
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المهارات الدفاعية من الثبات 
(الصدّ من أسفل إلى أعلى «أجي _- أوكي» من الثبات) 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات. 

يَصفْ مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي" من الثبات. 

يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصّدَ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات. 
يشعر بالحماس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 


يمكن للمعلم استخدام 
أسلوي الاكتشاف الموجه 
والأمريّ بما يتناسب 
وطبيعة الخبرة التعليمية 


في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء 
المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 
المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 


٠‏ الجانب المهاري: مهارة الصَدّمن أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات. 

٠‏ تقييم المجال ا ممعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف 
على الأداء الصحيح لهارة الصَدُّمن أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات 
وتسلسل مراحلها. 

٠‏ السلوك الانفعالي: زيادة الحماس أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة. 

٠‏ السلوك الصحي: زيادة معدل النشاط البدني المعزز للصحة. 


جهاز تخزين بيانات (1758). أو 
أقراص مدمجة (0525©). جهاز عرض 
الصور والمقاطع ال مصورة (بروجكتور) 
لعرض مهارة الصٌدَّمن أسفل إلى أعلى 
”آجى - أوي" من الثبات 
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0 المتطلبات السابقة 2 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

25 الأهداف: 

20 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» من الثبات. 

يَصف الأداء الفني مهارة الصَّدَ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» من الثبات. 

يَعيّ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات. 
يشعر بالحماس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة بالمُشاركة في أنشطة الخبرة. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 


٠»‏ بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الصّدٌ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات متصلة 
بجهاز وشاشة عرض 

٠‏ أشكال وصور لأداء الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي"“ من الثبات. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

٠‏ الأسلوب الأمري. 
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إن مهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» من الثبات واحدة من المهارات الدفاعية الرئيسية التي تنفذ في المستوى 
العلوي من الجسم «جودانء وتعرف بممهارة الصّد لأعلى في مستوى الوجه. وهي إحدى اللهارات الدفاعية التي تؤدى ضد 
أي هجوم لمنطقة الرأس والوجه لإزاحته خارج الجسم. وتؤدى من وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). حيثُ يقوم الطالب بمد 
الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ ضم كلا الذراعين ليتقاطعا أمام الصدر. 

٠»‏ وضع الذراع المدافعة من الخارج والذراع الحرة من الداخل والقبضتين في مستوى الكتف. 

٠‏ رفع الذراع المدافعة لأعلى فوق الرأس لتحمى الوجه من الأمام والجانبين. 

٠‏ دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم المنافس خارج الجسم ويستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة. 

٠‏ وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. كما بالشكل التالي: 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

«٠‏ يتم الصَّدّ بحافة الساعد الخارجية. 

٠‏ يكون اتجاه النظر للأمام من أسفل الساعد. 

٠‏ تقدر المسافة بين الذراع المدافعة والرأس بقدر قبضة اليد. 
» استقرار الذراع المدافعة في نهاية الصّدّ فوق الرأس بشكل مائل قليلًا. 
٠»‏ وضع منتصف الساعد أعلى الجبهة. 

وك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصّدّ. 

٠‏ مرجحة الذراع ال مدافعة بشكل دائري من الخارج. 

٠»‏ تكون قبضة الذراع المدافعة أعلى الجبهة في نهاية الحركة. 
٠‏ المبالغة في تقريب الساعد من الجبهة. 

٠‏ حجب النظر بساعد الذراع المدافعة. 
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**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الصَدٌ من أسفل الى أعلى «آجى- أوي». يرجى زيارة الرابط التالي: 
8-9 77-11152912008 حا 172 /تتدمء.ع 0111 8707.7 / /وصاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصَّدَ من أسفل الى أعلى ”آجى- أوي ”مكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تع طاع 181 توانتوظ م مك1 عك لاس[ 1م10 دعن كتاعخ لنته دعحطد0 ,130 عتدمتدكا ,(2015) اأعونء طخ - ع0 زلف صهناظ 
233710405 /تامتادع خ[طنام أعط.ع تدع طء تدع دوع:18797.1/ /:و خط ,ععحته(آ ع8 ام تتوعكعظ]] ,دام نغدء 81 لمعتوجطط 01 221تتتده[ ,مخصع 510 
5 ن1212177_5ع تتاء1خ1_ 1:17 1_ما_ع 2 21كآ_ع ذ1 11700 _101_دع 1 تناع ك_لطنه_دع حطه 0 _140_ع 2 11 
5ل تتمصصتطط ,.لء ,)4 ,ععدععاع 7-0اء5 لخته عستتتدمه :1م دللكاة :دعناع 2 0ه دعنتوتصطععا عتهتهكا ,(2016) .2801 روعككك111 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر :2137 600816): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. تحامء -10؟23115]ع0 /ومزجزه /ع:ة0غ5 /جحدمء.عاع 0 1750م //:وصاغط 
تن 1ععتء . 11501621:266اء .25020250 جزع212ع1 زع 0 جاعنتحرة -10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:دهة /جحدمء.ع اع 127:500م[//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصفوف الأولية من متجر (5601 «مل4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه -5121:2/1074164690671 21:0 -ع تتتطته 1 -ع غ2 تدع[ /حزجره /52/تتامء.ع [مزجهه. د حزحره //:ومجاغط 
تنه -[؟ 106729855 11711/101-ع هتدع[ /حزحرة /52/حتامء.ع[مزحهزة.دحزحهه //:ومجاغط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يقوم امعلم بعرض الأداء النموذجي للمهارة باستخدام الوسيلة التعليمية على الطلاب» ثم يبدأ بتنفيذ الأنشطة من 
خلال طرح التساؤل التالي: من يمكنه تقليدي في حركاتي التالية؟: 

٠»‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» ومد الذراع الحرة للأمام في مستوى الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


٠‏ والآنء قلدوني في ضم كلا الذراعين ليتقاطعا أمام الصدر مع وضع الذراع المدافعة من الخارج والذراع الحرة من الداخل 
والقبضتين في مستوى الكتف..... أداؤكم جيد. 

٠‏ قلدوني في رفع الذراع المدافعة لأعلى فوق الرأس لتحمي الوجه من الأمام والجانبين مع دوران الساعد في نهاية الحركة 
لإزاحة هجوم المنافس خارج الجسم بحيثُ يستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة, وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة 
الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها ....... أحسنتم... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية كافية لأداء الصّدٌ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآن..... دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصُدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي". 

(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 
(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء الصَّدّ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» من الثباتء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الصَدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي"“ من الثباتء مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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290 الاستفادة من المواقف التعليمية 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني لمهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات. واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض امهارة» مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ مبتكرة تسمح للطلاب بزيادة الإثارة والحماس أثناء تنفيذ مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي“. 
٠‏ ضع خطة مرنة تناسب زيادة معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة لدى الطلاب. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من أسفل إلى أعلى «آجى - أوى» من الثبات 


|ضم كلا الذراعين ليتقاطعا أمام الصدر ا | | | |0 | 
وضع الذراع المدافعة من الخارج والذراع الحرة من 

الداخل والقبضتين في مستوى الكتف. 

رفع الذراع المدافعة لأعلى فوق الرأس لتحمى الوجه 

من الأمام والجانبين 


دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم المنافس 


وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة الذراع الحرة فوق 
عظم الحوض مع استدارتها 
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نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء الصَذّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي"“ من الثبات 


رف الشور الثالية لتوضح أذاء الضد عن أسفل إل أعى | الجاكة 
“آجى - أوي"“ من الثبات 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوي»“ من الثبات 


000 000 


الحماس أثناء تنفيذ مهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» من الثبات. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصٌدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - أوى“ من الثبات 
تقدير ال ملاحظات 
9 التقدير 
: 
زيادة معدلات ممارسة النشاط البدي المعزز للصحة من خلال المشاركة في الضرة التعليمية )...| | ]أ ]ّ ]0000| 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ول أمر الطالب ا مرتبطة بأداء مهارة الصُدّ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوى» 
من الثبات 


هل يمكن للطالب أداء مهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي» بطريقة صحيحة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء لمهارة الصَّدّ من أسفل إلى أعلى «آجى - أوي»؟ 
هل ازدادت الإثارة والحماس لدى الطالب مع تعلم المهارة؟ 
هل ازدادت معدلات ممارسة الطالب للنشاط البدني المعزز للصحة؟ 


نموذج (و)ا حمستس الات الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الضُدّ من أسفل إلى أعلى ”آجى - مسد من الثبات 


امسستسة ررس مجالات الخبرة اد الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك ١‏ | معبار التقدير ' 

أولياء ترتيب الطالب 
م 

الأمور 
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المهارات الدفاعية من الثبات 
(الصّدّ من الخارج إلى الداخل «سوتو - أوكىي» من الثبات) 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصّدٌ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات. 
يَصفْ مهارة الصّدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات. 

أراء معززة لفهم أداء الصّدٌ من الخارج للداخل ”سوتو - أوى» من الثبات. 
يهتم بتقديم المساعدة للزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُقدر دور التغذية الصحية في تحسين الأداء أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | جهاز تخزين بيانات (17358)» أو 
الاكتشاف الموجه والأمريٌ بما | الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | أقراص مدمجة (015). جهاز عرض 
يتناسب الخبرة التعليمية في | الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآقي: الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) 
هذه الوحدة. © الجانب المهاري: مهارة الصَّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات. | لعرض مهارة الصّدَ من الخارج للداخل 


© تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة | ”سوتو - أوي“ من الثبات. 
للتعرف على الأداء الصحيح لمهارة الصّدٌ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ 
من الثبات وتسلسل مراحلها. 
© السلوك الانفعالي: تقديم المساعدة للزملاء عند تنفيذ الخبرة التعليمية. 
© السلوك الصحي: دور التغذية الصحية في تحسين الأداء أثناء مشاركته في 
أنشطة خبرات الوحدة. 
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٠‏ خبرة: الصَّدّ من الخارج للداخل «سوتو- أوي 
40 المتطلبات السابقة للخبرة: ْ 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

ول الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


» من الثبات . 


يُنفذ مهارة الصَّدٌ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات. 


يَصفْ مهارة الصّد من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات. 


يقترح أراء معززة لفهم أداء الصَّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات. 
يقدم المساعدة للزملاء عند تعليم مهارة الصُدٌّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي». 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يُقدر دور التغذية الصحية في تحسين الأداء أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية با لمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 


٠‏ بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء مهارة الصّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من 
الثبات متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور لأداء مهارة الصّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 
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هي إحدى المهارات التي تؤدى للدفاع ضد الهجوم في محيط منطقة الصدر والبطن» وتؤدى من وقفة الاستعداد (شيزن 
- تاي). حيثُ يقوم الطالب بد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 
الحوضء ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ رفع قبضة الذراع المدافعة بجانب الأذن. 

٠‏ مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف للجسم. 

© )11١٠- 90( تبلغ الزاوية بين العضد والساعد بين‎ ٠ 

٠»‏ دوران الساعد في نهاية الحركة لإبعاد هجوم المنافس عن الجسم. 

٠‏ استقرار قبضة اليد المدافعة بمحاذاة الكتف. 

٠‏ وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

٠‏ يتم الصّدّ بحافة الساعد الداخلية. 

٠‏ استقرار قبضة اليد المدافعة في نهاية الصّدَ عند الخط المنصف للجسم وبارتفاع الكتف. 
« المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم قدر قبضة اليد. 
دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصّدٌ. 

» مرجحة الذراع المدافعة بشكل مستقيم. 

« عدم وصول اليد المدافعة للخط المنصف للجسم. 

٠‏ المبالغة بالزيّادة أو النقصان في الزاوية ما بين العضد والساعد. 
٠‏ ميل الجذع للأمام. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الصَدٌ من الخارج للداخل «سوتو- أوي» في الكاراتيهء يرجى زيارة الرابط التالي: 
8-9 77-11152912008 طاء 172 /تتدمء.ء 0111 1707.7 / /نوصاخط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن أداء الصَّدٌ من الخارج للداخل ”سوتو- أوي» يمكن الرجوع إلى الممصادر التالي: 
.54]] مآ[ ,ونه مدتمطان ,نتتعطئتاطناط دعتاعصت] ت_تممصسطط ,دمقتلء غ15 عتدمها عست )د81 .(2003) .[ تإعامودء8 
تع طاع 181 تإاتتوظ م عأد تآ عطك 00د[ :1م10 وعنا كتاعخ لنته دعحطد0 ,130 عتدمهكا ,(2015) اأعونء طخ ماع10 زلف صسهناظ 
ععتتة0آ ع8 ام خدعع] ردم دعن ك8 لدع نوجطط 01 1221ناه0[ ,وخصعل0 561 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 »1ع008©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3ه . تحامء -10؟23115]ع0 /ومزجزه /ع:دهة /ححدمء.عاع 127:500م//:وصاغط 
تن 1ععتء. 11:501621:266اء .25020250 وزع 2 1دع1 زع جاعنتحرة -10؟2315غ]ع0 /ودزجزه /ع:1ه50 /جحدمء.ع اع 500 :1237م //:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (ع5601 «م4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عه -51212/1074164690671 01:0 -ى تتتطته 1 -ع هتدع[ /حزجره /52/حتامء.ع[مزجهه. و حزحره //:وصجاغط 


تنه -[؟ 106729855 101/ك1171-ع هتدع[ / مجه /52 /حتامء.ع[مزجزهة.وحزجهه //:وصاخط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

بعد تأكد المعلم من استيفاء المتطلبات السابقة للخبرةء يعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب» ثم يبدأ بتنفيذ 
أنشطة الخبرة التعليمية كما يلي: 

٠‏ أداء وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


٠‏ الآن.... هيًا قلدوني في رفع قبضة الذراع المدافعة بجانب الأذن المناظرة..... أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن.... هيًا قلدوني في مرجحة الذراع ا لمدافعة من خارج الجسم إلى داخل الجسم في شكل شبه دائري لتستقر عند 
منتصف الجسم مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم المنافس خارج الجسم واستقرار قبضة اليد المدافعة 
بمحاذاة الكتفء وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها......... أحسنتم... 

أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصّدَ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

« الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن مهارة الصَّدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء الصّدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي»»: مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الصّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي". مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة مهارة الصَّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي”“». واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض المهارة» مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠»‏ الثناء على مساعدة الطالب لزملائه ودعم جهود التقدم في تعليم مهارة الصّدّ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“. 
٠‏ قص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ ا لمفاضلة بين البدائل الغذائية المعززة لأنماط الحياة الصحية والنشطة من خلال حوار موجه مع الطلاب. 


منال عبد الله زيد الزيد 
من مواليد مدينة الرياض 78 شوال 5٠6١هء‏ بدأت ممارسة اللعبة في عمر الثامنة عشرء لرغبتها في الكاراتيه وحبها 
للرياضة .حيث توجهت لنادي خاصء وشاركت في البطولات المحلية والخارجية. وتعتبر اللاعبة من أوائل اللاعبات اللاتي 
مثلن المملكة خارجيًا رسميًا في الكاراتيه. ومن أبرز إنجازاتها: 
٠‏ برونزية الكاتا «فردي» بدورة الألعاب الرياضية العربية بالشارقة 8١١م.‏ 
٠‏ برونزية الكاتا «جماعي» بدورة الألعاب الرياضية العربية بالشارقة 14١7م.‏ 
٠‏ برونزية الكاتا «فردي» بدورة الألعاب الرياضية العربية بالشارقة ١٠١7م.‏ 


.ما١٠٠١ فضية الكاتا «جماعي» بدورة الألعاب الرياضية العربية بالشارقة‎ ٠ 


0 طوع] 120 


اللاعبة/ منال بنت عبد الله بن زيد الزيد 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للصد من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات 


ف داك خصتاه خط تتتة ائتتل 


٠.‏ ا مجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم لمجال ال معرفي لمهارة الصَّدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» من الثبات 


ضع علامة (7) أو خطأ (*) أمام ترتيب تسلسل الصور من الناحية 
الفنية عند أداء الصُدٌ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات 


لتعليح 


حهامعنالع عه بومأكاصاا/طا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصّدٌ من تا ‏ تسسسة للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات 


السلوك الانفعالي اسساشسظ | دساتتد التقدير النهائي 


تقديم المساعدة للزملاء ودعم جهود التقدم في تعليم مهارة 
الصَد من الخارج للداخل «سوتو - أوي». 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصّدٌ من الخارج للداخل ”سوتو - أوي“ من الثبات 


07 5 
: مقت 


تقدير دور التغذية الصحية في تحسين الأداء أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء مهارة الصُدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوى» 
من الشات 


ا 


هل يمكن للطالب أن يُنفذ الصّدٌ من الخارج للداخل «سوتو - أوي» بطريقة صحيحة؟ 

هل يستطيع وصف أداء مهارة الصّدّ من الخارج للداخل «سوتو - أوي»؟ 

هل يقدم الطالب المساعدة لأفراد الأسرة ودعم جهودكم المشتركة؟ 

هل يُقبل الطالب عل الوجبات الغذائية المناسبة لتعزيز صحته والمحافظة على لياقته البدنية؟ 


ها معنالع عه بمأكاصأالةا 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الصَدٌ من ا للداخل ”سوتو - أوي» من الثبات 


2 
ملاحظات 
اسم الطالب ١|‏ إراداء ١١‏ لجال ١١١‏ السلوك 0 0 
م امت 
لأمور 


ايا ا 


ا ا 
كم كك 555 كك لكك 51 كك نكن لمكن ج21 
ور م م م ل جك اك اك كر كر للك الوك 
1 اذ ذا تت 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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المهارات الدفاعية من الثبات 
(الضدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» من الثبات) 


1 11157 


ده معنالع عه بومأكاصأا/طا 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 

يَصفْ مراحل أداء مهارة الصَّدَ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 
بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 

يكتسب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1758)» أو 
الاكتشاف الموجه والأمريّ بما يتناسب | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | أقراص مدمجة (015). جهاز 
مع الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. | وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم ال مرتبطة بأنماط الحياة النشطة: | عرض الصور والمقاطع المصورة 


وهي كالآتي: (بروجكتور) لعرض مهارة الصَدّ 

© الجانب المهاري: مهارة الصَدٌّ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ من | من أعلى إلى أسفل ”جيدان - 
الثبات. براي“ من الثبات. 

© تقييم المجال ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج ا مصورة 

للتعرف على الأداء الصحيح بلهارة الصّدَ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - 

براي“ من الثبات وتسلسل مراحلها. 

© السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 

© السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في 
أنشطة خبرات الوحدة. 


ده معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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خبرة: الصّدٌ من أعلى إلى أسفل «جيدان- براي» من ن الثبات . 
ص2 1 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 
25 الأهداف: 


4 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 
يَصفْ مهارة الصَّدَّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 
يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ من الثبات. 
بمتثل لتعليمات المُعلم أثناء تنفيذ مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 
يكتسب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ من الثبات 
متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ من الثبات. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف املوجه. 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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تعد إحدى المهارات الدفاعية الهامة التي تنفذ ضد الهجوم ال موجه إلى ا منطقة السفلي من الجسم «جيدان». وتعرف 
بمهارة «الصَّدٌ لأسفل». وهي من المهارات الدفاعية التي تؤدى للدفاع ضد أي هجوم أسفل الحزام لإبعاده عن الجسم. 

وتؤدى المهارة من وقفة الاستعداد (شيزن - تاي), حيثٌ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى الصدر 
مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم با يلي: 

٠‏ رفع قبضة اليد المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 

٠»‏ مد الذراع المدافعة لأسفل لتصل أمام الرّجْل. 

٠‏ دوران الساعد في نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسم. 

٠‏ في نفس الوقت يتم سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الجانبي أثناء الدفاع. 

٠‏ الصَّدٌ بالجزء الخارجي لعظم الساعد. 

« الصَّدٌ من أعلى لأسفل في اتجاه قُطري. 

٠‏ استقرار قبضة اليد المدافعة في نهاية الصَّدّ أمام الرّجْل المناظرة. 
« المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّخجْل مسافة قبضة اليد. 
2 أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ يأخذ الجسم الشكل الأمامي أثناء الصَدٌ. 

٠‏ عدم وصول الذراع المدافعة أمام الرّجْل المناظرة. 

٠»‏ المسافة بين الذراع المدافعة والرّجْل المناظرة أكبر أو أقل من قبضة اليد. 
٠‏ ميل الجذع للأمام. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الصَدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان- براي»» يرجى زيارة الرابط التالي: 
5-9 21120122611 7-10 طاء 72 /حتدمء.ء 0111 81707.77 / /نوصاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الصَّدّ من أعلى إلى أسفل ”جيدان- براي“ يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
.54]] مآ[ ,ونه مدتمطان ,نتتعطئتاطناط دعتاعطت]آ تتمحصسطط ,دمقغتلء غ15 ,عتدمها عستت كد31 .(2003) .[ تإعامدء 8 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 »1ع008©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
3م ]. تحامء -10؟23115]ع0 /ومزجزه /ع:ةهغة /جحدمء.عاع 127:500م//:وصاغط 
تن 1ععتء . 11501621:266ا .25020250 وزع 2 21ع1 زع جاعنتحرة -10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:ةهمة /جحدمء.ع اع 127:500ج[//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصفوف الأولية من متجر (5601 7مل4)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه -5121:2/1074164690671 5-210 تتتطنه 1 -ع غ2 تدع[ /حزجره /52/حتامء.ع [مزجهه. و حزحره //:ومجاغط 


تنه[ 106729855 11711/101-ع هتدع[ /حزحة /52/حتامء.ع[مزجهزة.دحزحره //:وصاغط 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


و2 إجراءات التنفيذ': 

يقوم المعلم بعرض الأداء على الطلاب باستخدام الوسيلة التعليمية المناسبة, ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية 
من خلال طرح تساؤل على الطلاب: 

من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)» مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


٠‏ الآن.... هيا قلدوني في رفع قبضة اليد ا مدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل..... أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن.... قلدوني في مد الذراع المدافعة لأسفل لتصل أمام الرّجْل المناظرة مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
الهجوم خارج الجسم وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها......... أحسنتم... 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» 

(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 
(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء الصّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي»» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي"». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 
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2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني الصحيح للهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“. واطلب 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اطهارة» مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

« قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠‏ شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري بمهارة الصَدٌ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات 
تقدير الملاحظات 
|الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 
رفع قبضة اليد المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل ع 2 وم 
مد الذراع المدافعة لأسفل لتصل أمام الرَّجْل المناظرة 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ من الثبات 


59 5 


الامتثال لتعليمات المعلم وتوجيهاته أثناء تنفيذ مهارة 
الصّدٌ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات. 
السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات 
تقدير ا ملاحظات 
السلوك الصحى : التقدير النهانى 
: : 
اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركنه في أنغطة خبرات الوحدة. سكم ا ال 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولّ أمر الطالب ال مرتبطة بمهارة الصَدّ من أعلى إلى أسفل ”جيدان - براي“ 


الا الإجابة أ الأسباب (إن وجدت) 
00 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي» من الثبات بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب التمييز بين الأداء الفني الصحيح والخاطئ مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل «جيدان - براي»؟ 
هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف باللهام المنزلية؟ 

هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة ويُحافظ على القوام الصحيح؟ 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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نموذج (و) ------ الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الصَدّ من أعلى 2 أسفل ”جيدان - براي“ من الثبات 


ارسستكة ةر مجالات الخبرة عمسم الشامل للخبرة 


الأداء السلوك 0 ملاحظات معيار ١‏ مسار ادير 
ست 2 لد اتصالت لصوو لك 0 


01 535395558 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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تطبيقات الأداء فى الكاراتيه 
اتعزيز نواتج التعلم) 


7111 6ع 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. 
يَصف الجملة الحركية الاستعراضية والمهارات المكونة لها. 

يشغر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة لتعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1758)): أو 
يناسب طبيعة الخبرات التعليمية | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (028): جهاز 
في هذه الوحدة. وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآقي: | عرض الصور والمقاطع الممصورة 
٠‏ الجانب ال مهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في | (بروجكتور) لعرض المهارات 
شكل جملة حركية استعراضية. الهجومية والدفاعية السابق 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن | تعليمها في جملة حركية استعراضية 
مكونات الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة لتعزيز النمو البدني أثناء 
مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 
25 الأهداف: 
25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. 
يَصفْ الجملة حركية استعراضية والمهارات المكونة لها. 
يشغر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة لتعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الكاراتيه» أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
ه بدلة الكاراتيه. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105): جهاز عرض الصور والمقاطع ا مصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


2 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة استعراضية بحيثٌ تؤدى المهارة 
الهجومية لعدد «6» تكراراتء تليها مباشرة المهارة الدفاعية المناسبة لها لعدد «6» تكرارات وفق الشروط الفنية الصحيحة, 
على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها؛ وذلك كما يلي: 
1. تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي). 
تطبيق التحية من أعلى (ري). 
تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 
تطبيق اللكمة الأمامية ال مستقيمة في المستوى العلوي من الجسم (جودان - تسوي) «6تكرارت». 
تطبيق الصُدٌ من أسفل إلى أعلى في المستوى العلوي من الجسم (آجى - أوي) «6 تكرارات». 
تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى الأوسط من الجسم (شودان - تسوي) «6 تكرارات». 
تطبيق الصَّدّ من الخارج للداخل في اللمستوى الأوسط من الجسم (سوتو - أوي) «6 تكرارات». 
8. تطبيق الركلة الأمامية (ماي جيري) في المستوى الأوسط من الجسم «؟ تكرارات». 
9. تطبيق مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل في المستوى الأوسط من الجسم (جيدان - براي) «4 تكرارات». 
2 أهم النقاط التعليمية: 
٠‏ يبدأ الطالب بأداء التحية (ري) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ يبدأ الطالب الجملة الحركية بأداء المهارة الهجومية أولاء يليها مباشرة أداء المهارة الدفاعية المناسبة لها. 
٠‏ يتم أداء المهارة الهجومية لعدد (©) تكرارات متتالية يليها مباشرة أداء المهارة الدفاعية المناسبة لها لعدد (©) تكرارات متتالية. 


كن 3 55 لك ثت 5 
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٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الكاراتيه 


تكرارات ال متابعة تكرارات المتابعة 
عناصر الجملة الحركية الاستعراضية الك الاتععى) انالك البرك ( التقدير النهائي 
الأدك | 


وقفة الانتباه كه - داتشي). د ع و 


الصُدٌ من أسفل إلى أعلى (آجى - أوي). 


الصُدّ من أعلى إلى أسفل (جيدان - براي). 
٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية في الكاراتيه ** 


أجب 
ف ا كك 


صف اثنتين من مكونات الجملة الحركية الامتعراضية؟ | . | 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو 6 كله الشاشة لصغر لا 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية ال اضية: 


50 5 
هد بوص ا 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. | | | 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية ا 


السلوك الصحى 
ف 
تقدير أهمية التغذية الصحيّة لتعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أداء الجملة 
الحركية الاستعراضية. 


نموذج (و) التقييم سيدا الشامل للطلاب 4 الجملة الحركية ار 


0 
اسم الطالب | الأداء السالعاق م ماحعمان | محبار ادير لس اد 
ترتبيب الطالب 
المهاري 0 الانفعالي اناه اللأمور لك 
2----522-2 ب حلاشتكه 
كك اك ك5 359311 3551 ك3 351 351 51 51 كك 1ك 


و سج م جر حر كسك 5 ك5 كر اكز لكك للك 
اه ]1 | 1 1 !1 . طط طش شط ما 


ا 00 
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الوحدات التعليمية لرياضة الجودو 
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مدخل في رياضة الجودو 


6 11111111111 
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22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يرتدي الزيّ الرسمي (الجاكيت - البنطال - الحزام) بطريقة صحيحة. 
يُنفذ التحية من الوقوف (رى) في الجودو بطريقة صحيحة. 

يذكر الأصل التاريخي «المختصر» لرياضة الجودو. 

يَصفْ الزيّ الرسمي لرياضة الجودو. 


يذكر المصطلح الخاص بالبدلة والتحية باللغة اليابانية. 
يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 
يعتز بالأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 


يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للجودو أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 
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أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | - جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
الواجب الحري والاكتشاف اموجه بما | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (02:5) تحتوي 
يناسب الخبرات التعليمية في الوحدة | وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآقي: | على مقاطع فيديو لارتداء الزيّ 


» الجانب المهاري: ارتداء الزيّ الرسميء وأداء التحية من الوقوف في الرسميء وأداء التحية من 
الجودو. الوقوف في الجودى الواردة في 
هذه الوحدة بطريقة صحيحة. 
- عرض مقاطع وصور مختارة 
لأبطال المملكة المبرزين في 
٠»‏ السلوك الانفعالي: التعاون مع الإملاه في تنفيذ الخبرات التعليمية |[ رياضة الجودو 
بالوحدة, والاعتّزاز بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو 


٠‏ تقييم المجال الممعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة عن وصف 


الأداء وطريقة تنفيذه. 


» السلوك الصحي: المحافظة على نظافة الزيّ أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية. 


25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

« الزيّ الرسمي لرياضة الجودو. ٠‏ التحية من الوقوف في رياضة الجودو. 

2 رياضة الجودو وأهميتها: 

إن كلمة «جودو» تعني في اللغة اليابانية الطريق أو «الأسلوب اللين». وتعتبر رياضة يابانية تقليديةء تطورت في فترة 
الثمانينات من القرن التاسع عشر الميلادي. وقد وضع قواعدها الفلسفية الدكتور «جيجورو كانو»» وأضاف إليها أساليب 
التربية البدنية والأخلاقية والفكرية. 

4 وتمتاز رياضة الجودو بقواعد رياضية تستهدف السيطرة على المنافس دون إيذائه. من خلال الضغط على مفاصل 
الرقبة أو الذراع بهدف إضعاف المنافس والسيطرة عليه. ولا تقتصر رياضة الجودو على طرح المنافس أرضًا فقطء بل فيها 
العديد من فنون الكسر والخنق والتثبيت. وعلى الرغم من ذلك فإن أخلاقيات الجودو تمنع مثل هذه الحركات خارج البساط 
إلا في الضرورة القصوى للدفاع عن النفس. وقد تأسس الاتحاد السعودي للجودو في عام /ا19م. 
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ش الخبرة الأولى: 5 الزي الرسمي (جودوجي) في ال ودو ‏ 


2 الأهداف: 
لت يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يرتدى الزيّ الرسمي لرياضة الجودو بطريقة صحيحة. 


يَصفٌ الزيّ الرسمي لرياضة الجودو (جودو-جي) وطريقة ارتداءه. 


يذكر المصطلح الخاص بالبدلة في الجودو باللغة اليابانية. 
يتتعاون مع الزملاء في ارتداء الزي الرسمي للجودو. 
يعتز بالأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 
يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للجودو أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (015©). جهاز (بروجكتور) لعرض أداء التحية من أعلى (ري). 
٠‏ رسوم وصور لأداء التحية من أعلى (ري) في رياضة الجودو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 


ا 
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2 بعض المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


0ن 


اللغة اليابانية اللغة العربية 
زيبون 
اوبى 
دوجو 


22 جاكيت البدلة: 

يعرف زي الجودو «البدلة» ب (جودو-جي». تُصنع من القطن أو أي مادة مشابهة, 
ويرتدي كل لاعب لونًا مختلفًاه فيجوز أن يرتدي أحدهما اللون الأبيض والآخر اللون الأزرق» 
ويسمح للنساء أن يرتدين بلوزة بيضاءء قصيرة الأكمام وطويلة تحت البدلة, وعند لبس 
جاكيت البدلة يتم وضع الحافة اليُسرى فوق الحافة اليُمنى. 

25 مواصفات الأداء: 

٠‏ ارتداء الجاكيت بالطريقة الصحيحة. سواء بإدخال اليد اليُمنى أولًا أو اليد اليُسرى. 


٠‏ وضع الحافة اليُسرى للجاكيت فوق الحافة اليُمنى. (للطالبات يجب ارتداء بلوزة بيضاء تحت الجاكيت). 

و2 السروال(البنطال): 

يصل إلى نهاية الساقء ويكون واسع ليسمح بحرية الحركة» ويربط برباط طويل يلف حول الوسط مرتانء ويربط حزام 
الوسط على الجاكيت وتحته السروال. 
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2 الحزام وطريقة ربطه: 

يبلغ عرض الحزام حوالي 0-4 سم. ويصنع من مادة متينة غير قابلة للتمزق أو 
التقطع: ومنع منعًا بان أن يتم فك حزام الجودو عن وسط الطالب أثناء المباراة, لذا 
يتم ربطه جِيدًا وتثبيته قبل اللعب. ويتم ربط الحزام كما بالشكل المقابل: 
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وك مواصفات الأداء: 

٠»‏ يقسم الطالب الحزام إلى نصفين متساويين. 

٠‏ يقوم بوضعه من نقطة ال منتصف على منطقة السرة. ويتم لفه على الخصر مرتين. 
٠»‏ يقوم بتمرير الحافة اليُسرى للحزام من أسفل الحافة اليُمنى. 

٠‏ يقوم برط الحافة اليُسرى باليُمنى مرة أخرى. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

» الحافة اليُسرى للجاكيت تكون أعلى الحافة اليُمنى. 

» ارتداء بلوزة بيضاء للطالبات تحت جاكيت البدلة. 

٠‏ طول الحزام يكفي لفه مرتين حول الخصر. 

« تمرير الحافة اليُسرى للحزام من أسفل الحافة اليُمنى. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠»‏ وضع الحافة اليُمنى للجاكيت فوق الحافة اليُسرى. 

٠‏ ربط الحزام من منطقة أعلى منطقة الصدر وليس من منطقة السرة. 
٠‏ مرور الحافة اليُمنى للحزام من أسفل الحافة اليُسرى. 
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** لمشاهدة مقطع فيديو عن ارتداء الزيّ الرسمي في الجودو, يرجى زيارة الرابط التالي: 
يع -717-20011110:34طء غ172 /حدمء.ع 1017017.770113//:وصجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن ارتداء الزيّ الرسمي في الجودو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
.6-1226 758842608222340 20015ك5 طذ 1060از عستطعدع]' (2018) 115 
لم.1023115--44-15 - 5ع طاءدع1'-1001121'-2019/06/1[18-115 / جنا /حطمء. صطلععاعه:. 13 
** التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر 21277 عاع600): 
نا مه1ع17ع00.521520ا كلتمعاعء عه زهاء6. حدم -ل1؟2315غ]ع0 روم جره /ع:ةه5 /ججدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 
5 تتطاءعع].0 نازع صسلعع :1و دزصة. حدمء-10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:ةه5 /جحدمء.عاع 127:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 ء1ع00©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


ناء مه1ء57ع00.5215720ا كلتسعاعء ته زه1[ء6. حدمء-10؟23115غع0 روم جره /ع:ةه /ججدمء.عاع 0 1750م //:واخط 
نال خطتطءع].0 ل نازع صلعع :1و مزجة. حدم -10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:501 /ححدمء.عاع 500 :1237م //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصفوف الأولية من متجر (ع5601 م«4)ء يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


نه -1/10111602373571ع11طا-صذ- ه00 ز/حزجه /د5/حامء.ع1مزجهه.و مجه //:وصاغط 
نه -10105874952271/ع تتتطته 1100-1 ز/حزجزه /52 /حتامء.ع[مزجهه.ودزجزه //:وصاغط 
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إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم في تنفيذ خبرة إرتداء الزيّ الرسمي في الجودو وذلك بعد مناقشة الطلاب في مفهوم رياضة الجودو ء وماذا 
تعني كلمة «جودو» وذلك من خلال طرح بعض الأسئلة على الطلاب للتأكد من التعرف على مفهوم رياضة الجودو مثل: 

٠‏ ماذا تعني كلمة «جودو» ؟.....أنت عم ...سلوب اطرونة ...أحسنت. 

٠‏ هيًا أحدثكم قليلًا عن مفهوم رياضة الجودو ..... هي رياضة يابانية تشبه رياضة المصارعة »وهي إحدى رياضات 
الدفاع عن النفس والتي نحتاج لتعلمها؛ لتعزيز نمط الحياه الصحية من جهة , للإستفادة منها في حياتنا اليومية بشكل 
ضروري جهة أخرى. وهي عبارة عن نزال يتم بين فردين يُُستخدم خلالها مهارات باليدين» ومهارات بالوسط وأخرى 
بالرجلينءلإسقاط المنافس أرضًاء واللاعب الذي يستطيع إسقاط منافسه على البساط باستخدام إحدى المهارات سالفة 
الذكر في مباراة مدتها 6 دقائق يعتبر فائرًً. 

وهناك بعض الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو أمثال «يحيى الزهراني» لاعب الجودو السعودي البطل 

وغيره» ولابد أن نعتز جميعًا ونقدر هؤلاء الأبطال . 
٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال إتاحة الفرصة للطلاب لاكتشاف الخبرة التعليمية من خلال 
طرح بعض الأسئلة كما يلي: 
٠‏ ما مكونات الزيّ الرسمي في الجودو؟ ...... نعم ..... أنت.... (الجاكيت - السروال - الحزام) ....... جيد 
هيا بنا نرتدي الزيّ بشكل صحيح: 

٠‏ أولًا السروال: نرتدي السروال بالطريقة الطبيعية كما في حياتكم اليومية في حياتكم اليومية. 

٠‏ ثانيًا الجاكيت: نرتدي الجاكيت بالطريقة العادية ثم نضع الحافة اليسرى فوق الحافة اليمنى. 
(يعطي ال معلم فترة قليلة للطلاب لارتداء الجاكيت) .......نعم .........أحسنتم. 

ثالنًا الحزام: الحزام كما ترون يبلغ عرضه حوالي 0-6 سم. ومنع منعًا بانَا أن يتم فك الحزام عن وسطك أثناء المباراة» 
لذا يتم ربطه جيدًا وتثبيته قبل اللعب. ويتم تقسيم الحزام إلى نصفين متساويينء يتم وضعه من نقطة المنتصف على 
منطقة السرة, ويتم لفه على الخصر مرتينء ثم تمرر الحافة اليُسرى للحزام من أسفل الحافة اليُمنى, وتربط الحافة 
اليُسرى باليُمنى مرة أخرى. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 


الخبرة وفقًا لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على تعلم ارتداء الزيّ الرسمي للجودو, والطريقة الصحيحة لربط الحزام. 
٠‏ وجه الطلاب إلى ارتداء الزيّ وربط حزام الجودو بالطريقة الصحيحة. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لارتداء زي الجودو كاملا واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة ارتداء الزيّ الرسمي للجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في ربط حزام البدلة بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها باللغة اليابانية. 
٠‏ قص على الطلاب مسيرة أحد الأبطال الوطنيين في الجودو. 

٠‏ قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزيّ الرسمي للجودو. 

٠‏ قدم الثناء للطلاب الذين يُحافظون على نظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 


يحيى بن مفرح بن يحيى الزهراني 
من مواليد مدينة الرياض/ ربيع ثاني ©٠١ه‏ بدأ اللعبة من مركز تدريب الجودو بالملز في الرياضء حيث بزغ 
نجمه وتم تسجيله بنادي الشباب. وقد حقق العديد من البطولات والإنجازات» منها: 
٠‏ حقق الميدالية الفضية في بطولة آسيا كأول إنجاز سعودي في الجودو عام ١٠٠٠م.‏ 


اللاعب/ يحيى بن مفرح بن يحيى الزهراني 
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٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لارتداء الزيّ الرسمي للجودو 


عناصر الأداء 


ارتداء السروال بطريقة صحيحة. 
ارتداء الجاكيت بالطريقة الصحيحة سواء بإدخال اليد اليُمنى أولًا أو اليد اليُسرى. 
وضع الحافة اليُسرى للجاكيت فوق الحافة اليُمنى. 
يقسم الطالب الحزام إلى نصفين متساويين 
يقوم بوضعه من نقطة ال منتصف على منطقة السرة. ويتم لفه على منطقة الوسط مرتين. 
تمرر الحافة اليُسرى للحزام من أسفل الحافة اليُمنى. 
تربط الحافة اليُسرى باليُمنى مرة أخرى. 
٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي لارتداء الزيّ الرسمي للجودو ** 


أجب عن الأسئلة الآتبة: *** _تفديرلملاحظات_ | متحت التقدير النهائي 


اذكر مكونات الزيّ الرسمي لرياضة الجودو؟ 


سم 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخيرة التعليمية. 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 


نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بارتداء الزيّ الرسمي للجودو 


52 | رسفت | 9 
١ :‏ الأول | اشثنية | اثاثة | اربع | اليا 


صر سدوس سوسم | | | | | ا 
ه السلوك الضحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بارتداء الزيّ الرسمي للجودو 


9 ا ا 
١‏ الأو | اثية | ااعة | ادير لاز 


الحرص على نظافة الزيّ الرسمي للجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بارتداء الزيّ الرسمي في الجودو 


0 


د ا ا 
هل مكن اغالب وصف مكونات لز ليسي للجودوة 1 190 كك 
هل مكن للطالب نطق بعض مصطلحات الجودو بالغة اليابانية 8 ككتكككاتا 
هل يبدي الطالب المزيد من التعاون مع الزملاء أو أفراد الأسرة؟ ا 
هك يخرص الطانب على تظاقة لكيس وسكا اويدف ااا أ[ | 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في ارتداء الزي الرسمي في الجودو 


اسم الطالب | الأداء السالواق 0 1 امم 0 
المهاري 00 الانفعالي 1 
5-5-5-5 3 
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7 الخبرة الثانية: التحية في رياضة الجودو (رى) ١‏ 
< > المتطلبات السابقة للخيرة: 000 
ارتداء الزيّ الرسمي للجودو. 
2 الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي التحية من الوقوف (رى) في الجودو بالطريقة الصحيحة. 
يذكر الأخطاء الشائعة عند أداء التحية من الوقوف (رى). 
يذكر المصطلح الخاص بالتحية من الوقوف (رى) باللغة اليابانية. 


يَصفْ الطريقة الصحيحة لأداء التحية من الوقوف (رى). 

يَتعاون مع الزملاء في تنفيذ التحية من الوقوف (رى). 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 

يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للجودو أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 


ل المكان: 
الصالة الرياضة باطدرسة. 
1 0 التحية في قانون الجودو 

ل الأدوات: . 1 0 5 

١‏ 2 في بداية المباراة قبل أن يقف اللاعبان على ساحة 
# بساك الفاغ عن التقمن: اللعب يؤدي كل منهما تحية الجودوء وتكون التحية عن 
٠‏ بدلة الجودو. طريق ضم الأرجل وتشكيل الأقدام على شكل الرقم 27 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1758): أو أقراص مدمجة (:02) ووضع اليدين على الجانن سر الالعناء, يفف كل لاعوابق 


ا 5 1 موقعه ويحيى الطرف الآخر المشارك معه في اللعبة بحيث 
١ 2‏ المقاطع ١‏ 3 : 0 ان 
ال راطما الع بر اي يبعد كل منهما عن الآخر مسافة مقدارها مترين. يحيي 


لعرض التحية من أعلى (ري) في الجودو. اللاعبان بعضهما البعضء والحكم, وبعد انتهاء المباراة كما 
٠‏ رسوم وصور لأداء التحية من أعلى (ري) في الجودو. يمكن إلقاء التحية للجمهور. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. « الاكتشاف الموجه. 
2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


** يُقتصر تعليم الطلاب التحية من الوقوف (رى) فقطء حيث أن التحية من 
الجلوس (زارى) لا تتفق مع القيم الإسلامية والاجتماعية. 


تعتبر التحية من الوسائل التربوية في الجودوء كما تعد من عادات الاحترام بالنسبة للشخص نفسه أو احترام الأخرين سواءً 
المعلم أو الزميل» كما تؤدى قبل الدخول للبساط وبعد الخروج منه. وتنفذ التحية من وضع الوقوف وتعرف باسم (رى 841). 

وفي وضع وقوف الطالبان بمواجهة بعضهما البعضء يتم الأداء على النحو التالي: 

٠‏ يكون الجسم على استقامة واحدة مع الرأس. 

٠‏ تركيز النظر للأمام. 

٠»‏ الحفاظ على الذراعين بجانب الجسم. 

.)1( تكون القدمان والكعبان مضمومتينء والمشطان متباعدان على شكل‎ ٠ 

٠‏ يبدأ اللاعبان في الميل لأداء التحية ببطء للأمام ولأسفل بزاوية قدرها (45") مع الطرف السفلي. 

٠‏ تتحرك اليدان من جانب الجسم إلى الأمام سحبًا على الركبتين. 

٠‏ تكون المسافة بين الزميلين )١١(‏ قدمًا تقريبًاء أو بعرض مرتبتين من البساط. 
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32 


2 أهم النقاط التعليمية: 

.)1( الحفاظ على القدمين والكعبين متلاصقينء وا مشطين متباعدين على شكل‎ ٠ 

٠‏ الحفاظ على استقامة الجسم مع الرأسء والنظر للأمام. 

« الميل بالجذع للأمام بزاوية (45"). 

٠‏ تحريك اليدين من جانب الجسم إلى الأمام سحبًا على الفخذين أثناء الميل للأمام. 
د أهم الأخطاء الشائعة: 

٠»‏ الوقوف والقدمان متباعدتان بقدر اتساع الحوض. 

« الميل للأمام بالرأس وحدها دون الجذع. 

٠‏ المبالغة في الميل لأسفل. 

٠‏ عدم تحريك اليدين أثناء أداء التحية. 
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** لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء التحية من الوقوف (ري) في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
خنهط_آ:717-200[7طع غ172 /تدمء.ع ط0113 .10710717 //:وصجاغقط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن أداء التحية من الوقوف (رى) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
.1 20015ك5 د 100از وستطعدع1' (2018) 115 
كلم.-441561023115-15 -5تاع طاعدع1'-100111'-201906//1[18-115 / جنا /حطامء. صطلعكاعه:. ذ1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (إ213 ء1ع6008).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تلع مه1ع17ع00.5215720نا كلتمعاعء ]تنه زه1اء6. ححدمء-ل1؟315هغع0 /ومزجزه /ع:1ه5 /جحدهء.عاع 500 :17م //:وصاغط 
نا تتطءعع].0 نازع صسلعع :1و دزصه. حدم -10؟23115غ]ع0 /ومجزه /ع:01ة /جحدمء.عاع 127:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (56056 زد4). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تنه -1/10111602373571ع11طا-طذ- 00 ز/حزجره /د5/حامء.ع1مزجهه.وحزجهه //:وصاغط 


عند -5/10105874952271 ننه 1100-1 ز/حزحتة /52/حتامء.ع[مزجهة.وحزحهه //:وصاغط 
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2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم في تنفيذ خبرة التحية من الوقوف. وذلك بعد التأكد من تعلم الطلاب إرتداء الزيّ الرسمي بطريقة صحيحة. 
ويمكن أن يتم ذلك عن طريق قيام أحد الطلاب المتميزين بإرتداء الزيّ الرسمي أمام الطلاب بطريقة صحيحة. ومن ثم لفت 
نظرهم لارتداء الزيّ بأنفسهم. ثم يقوم المعلم بأداء التحية من الوقوف أمام الطلابء وذلك من وضع الوقوف الطبيعي 
والقدمان متجاورتان» والذراعان في وضعهما الطبيعي بجانب الجسم. ثم يقوم المعلم بالميل بجذعه للأمام قليلًا مع سحب 
اليدين على الركبتين أثناء الميل أمامًا. 

يقوم المعلم بإتاحة الفرصة للطلاب لاكتشاف الخبرة التعليمية من خلال طرح بعض الأسئلة كما يلي: 

٠‏ ما مكونات الزيّ الرسمي في الجودو؟ ...... نعم ..... أنت.... (الجاكيت - السروال - الحزام) ....... جيد. 

٠‏ كيف يتم ارتداء جاكيت البدلة؟ .......نعم ..... أنت.......جيد. 

» من يستطيع ربط حزام البدلة بطريقة صحيحة؟ 

٠‏ ماذا يسمى هذا الوضع؟ (يقف المُعلم في وضع الوقوف والقدمين متجاورتين) ........نعم ........أنت .......جيد. 

٠‏ الآن يقف كل واحد منكم في مسافة بعيدة عن الآخرء وذلك من خلال رفع الذراعين جانبًا. 

٠‏ هيّا نؤدي جميعًا الوقوف والقدمان متجاورتانء والذراعان بجانب الجسم. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الوقوف الصحيح ويلاحظ الأداء ويوجه الطالب) 


00 الذراعان بجانب الجسم على استقامتهما ات‎ ٠ 
يقوم المُعلم من الوقوف والقدمين متجاورتين» والذراعين بجانب الجسم بالميل للأمام قليلًاه ثم يسحب اليدين على‎ 
الركبتين أثناء الميل للأمام, ثم يعود مرة أخرى برفع الجذع لأعلى ووضع الذراعين بجانب الجسم) .... والآن عليكم أن‎ 
تخبروني هل نميل بالجذع لأسفل حتى نصل إلى وضع اميل أم ماذا؟‎ 
نعم ......أنت ........لا .......جيد هل تستطيع أداء التحية أمام زملائك؟ ...... جيد ......قم بتحريك يديك على ركبتيك‎ ٠ 
أثناء الميل للأمام .......جيد.‎ 
هيا نؤدي جميعًا التحية من الوقوف في وقت واحد.‎ ٠ 


1- إن إجراءات التنفيذ اللُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ ما المقصود بكلمة (ريه) ..... أنت ....... نعم ....... التحية ........جيد. 

٠‏ عند سماع كلمة (ريه) قم بأداء التحية بالشكل الصحيح. 
يعطي المُعلم فترة زمنية ....... ريه .......يقوم الطلاب بأداء التحية ....... يقوم المعلم بالمرور على الطلاب أثناء التنفيذ 
.نت تعم :.....القدمان متجاورتان جيل :.....» أنت .دتعم وجه نظرك إلى اللمام ...يجيد دن أنت 0 
حرك الذراعين على الركبتين أثناء اميل للأمام .......جيد ........ أنت بده اليل للأماع قليلا ...عبد 

٠‏ ما أهم النقاط التي يجب أن نراعيها حتى نستطيع أداء التحية بطريقة صحيحة؟ 
(يشجع المُعلم الطلاب على ذكر أهم النقاط التي يجب أن يراعوها حتى يتمكنوا من أداء التحية بشكل صحيح) .... أحسنتم. 

0 ماذا ينبغي عليكم عمله بعد الانتهاء من أداء النشاط؟ غسل أيدينا ووجوهنا ..... ولماذا؟ ... حتى نكون نظيفين‎ ٠ 

أحسنتم, هيّا لنذهب معًا لنغسل أيدينا ووجوهناء ونعود إلى حجرة الصف. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء التحية من الوقوف (رى). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

* زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء التحية من الوقوف (رى). واطلب منهم التنفيذ. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحية الجودو من الوقوف (رى). 

٠‏ شارك الطلاب التحية من الوقوف (رى). والإشادة بالمتميزين منهم. 

» اطرح على الطلاب بعض الأسئلة حول نطق بعض مصطلحات الجودو باللغة اليابانية. 

٠‏ قْص على الطلاب مسيرة أحد الأبطال الوطنيين في الجودو. 

٠‏ قدم الثناء للطلاب الذين يُحافظون على نظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 
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يمكن للمعلم أن يُنظم أنشطة ومسابقات وألعاب ضمن الأنشطة التي تنفذ في أوقات خارج الدرس أو أي لعبة يراها 
المُعلم تساعد في تعزيز ما تم في الخبرة وقد تكون ألعابًا فرديةً أو زوجيةً أو جماعيةً. 


من مواليد مدينة مكة المكرمة في ١‏ ذو القعدة 7١٠6١ه‏ بدأ اللعبة في سن الرابعة عشر بنادي حراءء ثم انتقل 
إلى نادي الوحدةء ومن أبرز إنجازاته: 

- برونزية بطولة كأس العام ١١١7م‏ بليفربول كأول برونزية سعودية عاطية في الجودو. 

- مثّل المملكة العربية السعودية في دورة الألعاب الأومبية بلندن 117١م.‏ 


اللاعب/ عيسى بن حسن بن علي مجرثي 
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٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (1) ملاحظة أداء التحية من الوقوف (ري) في الجودو 


تحريك اليدين من جانب الجسم إلى الأمام على الركبتين. 
٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء التحية من الوقوف (ري) 0 الجودو** 


ضع علامة )1١(‏ أو علامة (*) أمام العبارة التالية: *** التقدير النهاى 
0 : اانا كاتس سدق . 


اذكر طريقة تنفيذ التحية من الوقوف(رى) في الجودو؟ 
3 َي ار 
1 01 01 1 الا11 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء التحية من الوقوف (ري) في الجودو 


00 50 
نااك كك الك 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ التحية من الوقوف (رى). 5 3 كم 
تقدير اأبطال السعوديين الرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخرة التعليمية. لللل مل ا 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي امرتبط بأداء التحية من الوقوف (ري) في الجودو 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء التحية من الوقوف (رى) في الجودو 


حهامعنالع عه بومأكاوأالةا 
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نموذج (و) بي الجماعي الشامل للطلاب في أداء التحية من الوقوف(رى) في 0-20 


سوسس رسن مجالقت اللقرة امات الشامل للخبرة 
ملاحظات 
اسم العالئب || وان السلوك 2 0 لسر ” 
مد 
الأمور 


ل سكت 
وس جر جح سح حر جك كر كك كز اك الك لحك جك 
9 كم كوو كك كركك كك 351 كك كك كنا أكككك اوتكومجك 
ىه |1 ]1 ]| ط[ ط1. ط ]اط ]اط شط ما 


ده معنالع عه بمأكاصأالطا 
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الوقفات الهعجومية فى الجودو 


0 1 0 1 


ها معنالع عه بمأكاصاالةا 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ الوقفة الهجومية اليُمنى بطريقة صحيحة. 
يُنفذ الوقفة الهجومية اليُسرى بالطريقة الصحيحة. 


يتعرف على التقسيم الفني للوقفات في رياضة الجودو. 
يذكر بعض ال مصطلحات الخاصة بالوقفات في الجودو باللغة اليابانية. 

يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


أساليب التعليع الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي 
الواجب الحري والاكتشاف 
اموجه بما يناسب طبيعة الخبرات 
التعليمية في هذه الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 

لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآني: 

« الجانب اللهاري: الوقفة الهجومية اليمنىء الوقفة الهجومية اليسرى. 

« تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض الأسثئلة حول 

التقسيم الفني للوقفات ونطق بعض المصطلحات باللغة اليابانية. 

٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 

٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء 
مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


جهاز تخزين بيانات (1158).: أو 
أقراص مدمجة (025) تحتوي 
على مقاطع فيديو لأداء مهارة 
الوقفة الهجومية اليمنى والوقفة 
الهجومية اليسرى. 


ها معنالع عه بومأكاصذا/ةا 
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25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ الوقفة الهجومية اليُمنى-واليسرى في الجودو. 

2 التصنيف الفني للوقفات في الجودو: 

تعتبر الوقفات في الجودو من النواحي الفنية الهامة في اللعبة. وتختلف بحسب أوضاع الهجوم والدفاع» ويتم من خلالها 
تشكيل الوقفة, وبدون أن يؤدي الطالب الوقفات الصحيحة لا يمكنه الاستمرار والتقدم في التعلم بصورة مُرضية. وأهم 
وقفتين أساسيتين لفنون الرمي من أعلى هما: الوقفة الطبيعية (شيزن تاي). والوقفة الدفاعية (جيجوتاي). وكلاهما تؤديان 
من الوضع الأيمن (ميجي) والوضع الأيسر (هيداري). 

وتصنف الوقفات في رياضة الجودو كما بالشكل التالي: 


الوقفات في رياضة الجودو 
نهآ متت 
1 3 
الوقفة الطبيعية الوقفة الدفاعية 
أه1 مععلطذ تهعموار 
الوقفة الطبيعية الوقفة الطبيعية الوقفة الدفاعية الوقفة الدفاعية 
الأمامية اليمنى الأمامية اليسرى اليمني اليسرى 
تمامعء زاك نونلا تمامع زاك تونلا تهغمو از أوثالا تدغمؤزز أوثالا 


38 11 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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١‏ رد دارا 


2 المتطلبات السابقة 


8 


٠‏ ارتداء الزيّ الرسمي. ٠‏ أداء التحية من الوقوف. 


الوقفة الطبيعية 


هآ معملطك 


لوقفة الطبيعية الأمامية الوقفة الطبيعية 

اليمنى الأمامية البسرى 

مع اناك أوأالا مع زداة أوأالا 
2 الأهداف: 


2ك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُؤدي الوقفة الهجومية اليُمنى بالطريقة الصحيحة. 
يُؤدي الوقفة الهجومية اليُسرى بالطريقة الصحيحة. 
يَصف الأداء الفني الصحيح لأداء الوقفة الهجومية. 
يذكر المصطلح الخاص بالوقفة الهجومية في الجودو باللغة اليابانية. 
يشعْر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الخبرة. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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و2 المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة المزودة ببساط الدفاع عن النفس المناسب للخبرة التعليمية. 

و2 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفسء أو أربعة أقماع لتحديد ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية عليها. 
٠‏ بدلة الجودو. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء 
الوقفات الهجومية في الجودو. 

٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء الوقفات الهجومية في الجودو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف المطوجه. 

2 ا مصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


الغ اباي . | القة العرية 
الوقفة اليجومية 2 | 141 02020]؟ 


و إجراءات الخبرة التعليمية: 


إن الوقفة الطبيعية الهجومية في الجودو تشبه الوقفة المعتادة. بحيثُ يكون الجسم على استقامته. والمسافة بين القدمين 
بقدر اتساع الحوضء مع انثناء خفيف ف الركبتين غير ملحوظ نظرًا لاتساع سروال (بنطال) الجودو ليمنح الراحة للطالب. 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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4 وهناك نوعان للوقفات الهجومية في الجودوء كما يلي: 
.١‏ الوقفة الهجومية اليُمنى: 


٠»‏ من وضع الوقوف الطبيعي يتم الخطو بالقدم اليُمنى للأمام, مع مراعاة أن يكون كعب 
القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريبًا. 

٠‏ تكون الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
» تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوضء للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف 
على البساط. (انظر الشكل المقابل) 

*. الوقفة الهجومية اليُسرى: 


َ من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يتم الخطو بالقدم التسرى للأمام. مع مراعاة‎ ٠ 


أن يكون كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريبًا. 
٠‏ تكون الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
٠‏ تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوضء للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف على 
البساط. (انظر الشكل المقابل) 
مزايا الوقفة الهجومية: 
٠»‏ يسهل من خلالها التحرك في اتجاهات مختلفة. 
يمكن للطالب الاستمرار في الوقفة لفترة طويلة نسبيًا. 
يكون التعب الناشئ عن هذه الوقفة بسيط. 
تعد أكثر الوقفات فعالية في تطبيق فنون اللعب. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يكون التحرك بالزحف وليّس بنقل القدم. 

٠‏ يكون الجسم على استقامة واحدة مع الرأس, والنظر للأمام. 

٠‏ الحفاظ على انثناء خفيف في الركبتين. 

٠‏ الحفاظ على القدمين مفتوحتين باتساع الحوض لتحقيق التوازن على البساط. 
دك أهم الاخطاء الشائعة: 

٠‏ الخطو للأمام أو الخلف بنقل القدم وليّس بالزحف. 

٠‏ الوقوف والقدمان مضمومتان. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف أثناء التحرك. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الوقفات الهجومية (شيزن تاي) في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
4 --77 117212 /حتدمء.ع 0113 18717.77 //:وصجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الوقفات الهجومية (شيزن تاي) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
.3326 20015ك5 تند 100از وستطعدع1' (2018) 115 
كلم.-441561023115-15 - تناع طاعدع1'-100111'-201906//1[18-115 / جنا /حطامء. صلعكاعه:. ذ1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2137 +1ع600)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نا مه1ع17ع00.5215720نا كلتسعاعء ته زه1ء6. حدمء-10؟15تهغع0 /ومزجزه /ع:501 /ححدمء.عاع 500 :1277م //:وصاخط 
ونا تتطءع].0 نازع صلعع :17و ممه حدم -10؟23115غ]ع0 /ومجزه /ع:ة50 /جحدمء.عاع 0 1750م //:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (©5605 زدل4). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تنه -1/10111602373571ع11طا-طذ- 00 ز/حزجره /د5/حامء.ع1مزجهه. د حزجهه //:وصاغط 


نج -5/10105874952271 تتطته1)-1100ز/حزحه /52/حتامء.ع[مزجهة.دحزحره //:وصاغط 


ها معنالع عه بومأكاصذالةا 
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2 إجراءات التنفيذ': 

يطلب المُعلم من الطلاب وقوف كل منهم بمساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبًا. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية 
يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (ارتداء الزيّ الرسمي وأداء التحية). وذلك بتوجيه الطلاب لارتداء الزيّ 
الرسمي بطريقة صحيحة» وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مكونات الزيٌّ في الجودوء ويطلب منهم أداء التحية من الوقوف 
بطريقة صحيحة أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

27 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 

٠‏ هل بالإمكان أن يؤدي كل منكم الوقفة الهجومية على البساط بطريقته الخاصة؟ 

(يعطي المعلم فترة زمنية كافية لعدة دقائق حتى يتمكن كل طالب من تنفيذ الوقفة الهجومية على البساط بطريقته 
الخاصة. ويلاحظ الأداءء ويوجه بعض العبارات التشجيّعيّة لهم). ثم يعطي (إشارة للتوقف). 

2 الآن يقوم المعلم بإعطاء بعض الأوامر للطلاب للوصول للوضع الصحيح للوقفة الهجومية» مثل: 

٠‏ نفذ الوقوف الطبيعي والقدمين متباعدتين (تشبه الوقوف المعتاد للإنسان) ......أنت ..... جيد. 

٠‏ اجعل القدمين باتساع الحوض للجسم.......أنت ......جيد. 

٠‏ اثني الركبتين قليلًا .......أنت ........جيد. 

٠‏ أخطْ للأمام خطوة زحقًا بالقدم اليُمنى (لتنفيذ الوقفة الهجومية اليمنى) .......أنت ...جيد. 

٠‏ اسحب القدم اليُمنى للخلف مرة أخرى وارجع للوقفة الهجومية ........أنت ..... جيد. 

٠‏ أخْطُ للأمام خطوة وذلك بالزحف بالقدم اليُسرى (لتنفيذ الوقفة الهجومية اليُسرى) .......أنت ...جيد. 

« اسحب القدم اليُسرى للخلف مرة أخرى والرجوع للوقفة الهجومية ........أنت ..... جيد. 

« أنت .... قم بتنفيذ الوقفة الهجومية اليُمنى سد 

٠‏ أنت ..... قم بتنفيذ الوقفة الهجومية اليُسرى ده 

٠‏ ما الاتجاهات التي تحركتم إليها؟ (يؤكد المُعلم على الاتجاه الأمامي). 

٠‏ أي قدم استخدمتموها للتحرك؟ (يؤكد على استخدام القدمين اليمنى واليُسرى). 

٠‏ أين يكون توجيه النظر أثناء التحرك على البساط؟ أنت .... للأمام .......جيد. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى في اتجاهات مختلفة. 

٠‏ اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى وهم مغمضي العينين. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح للوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى من الثباتء واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى من الثباتء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الوقفات الهجومية اليُمنى واليُسرى. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 

2 أنشطة إضافية تعزز تعلم الوقفات الهجومية: 

يمكن للمُعلم أن ينظم أنشطة ومسابقات وألعاب ضمن الأنشطة التي تنفذ في أوقات خارج الدرسء أو أي لعبة يراها 
امعلم تساعد على تعزيز ما تم في الخبرة. وقد تكون ألعاب فردية أو زوجية مع زميل أو جماعية مع مجموعة من الزملاء. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


عناصر الأداء 


© الوقفة الهجومية اليُمنى: 
أخذ خطوة بالقدم اليُمنى للأمام من وضع الوقوف الطبيعي. 
وضع كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريبًا. 


الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
المسافة بين القدمين باتساع الحوض للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف. 
© الوقفة الهجومية اليُسرى: 
أخذ خطوة بالقدم اليُسرى للأمام من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي). 

وضع كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريبًا. 
الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
المسافة بين القدمين باتساع الحوض للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف. 

٠‏ المجال المعرفي: 

نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجودو ** 


ضع علامة (0) أو علامة (*) أمام العبارة التالية: *+* التقدير النهاى 
_ : : 


00 ع د كر 
شق القة مجة ا وال بوي و 0 
ا لصح لاص باوقة الجوية قالجودو ل 0 


** المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


تقدير أهمية التغذية الصحيّة ف 
متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


هل يمكن للطالب أداء الوقفات الهجومية في الجودو بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الصحيح للوقفات الهجومية في الجودو؟ 

هل ازداد شعور الطالب بالحماس منذ تعليم الوقفات الهجومية في الجودو؟ 
هل يهتم الطالب بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني؟ 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الوقفة الهجومية اليُمنى - صتخت انعد في الجودو 


سس ل 

حظات 

اسم العلللب || ريون || الالال || الاسالجاك 0 00 لمر 1 ا 
سه إستد بست .+ ا م 
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الوقفات الدفاعية فى الجودو 


00 55153532351: 0 11 


ها معنالع عه بومأكاصاالةا 
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كك يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ الوقفة الدفاعية اليمنى بطريقة صحيحة. 

ينفذ الوقفة الدفاعية اليُسرى بالطريقة الصحيحة. 

يَصف الأداء الفني للوقفات الدفاعية في رياضة الجودو. 

يَشارك بإيجابية مع الزملاء في تنفيذ الخبرة التعليمية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تم تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | - جهاز تخزين ببانات (058): أو 


الواجب الحري والاكتشاف الموجه | لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (:02) تحتوى 


بما يناسب الخبرات التعليمية في | وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: هان بمقاام كتديي الأذاء خفارة 


هذه الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: الوقفة الدفاعية اليمنى, الوقفة الدفاعية اليسرى. الوقفة الدفاغية البمنى والوقفة 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض الأسئلة التحوية المت 
حول التقسيم الفني للوقفات الدفاعية اليمنى واليسرى ونطق بعض 
ا مصطلحات باللغة اليابانية. 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني 
أثناء مشاركته في أنشطة خبرات الوحدة. 
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25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ الوقفة الدفاعية اليُمنى-واليسرى في الجودو. 
20 التقسيم الفني للوقفات الدفاعية: 


الوقفة الدفاعية 
تمزموار 


االوقفة الدفاعية اليمني الوقفة الدفاعية البسرى 
تدعموزز تونلا تمامواز تدلعط 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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: الوقفات الدفاعية فيا 0 
7 ا لمتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى. 

و2 الأهداف: 

2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الوقفة الدفاعية اليُمنى بالطريقة الصحيحة. 
يؤدي الوقفة الدفاعية اليُسرى بالطريقة الصحيحة. 


يعرف ا لمصطلحات الخاصة بالوقفة الدفاعية اليُمنى واليُسرى باللغة اليابانية. 


يُشارك بإيجابية مع الزملاء في أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى واليسرى. 


تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة. 


ول المكان: 


الصالة الرياضية بامدرسة. 

و2 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الجودو. 

٠»‏ قرص مدمج ((01)أو شريط فيديو يحتوي على لقطات حية: لكيفية أداء الوقفات الدفاعية في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور لكيفية أداء الوقفات الدفاعية في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف الموجه. 
2 ا مصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


الوقفة الدفاعية 141 - 1160 


[ذ]' -10][ -1/11801 ميجى جيجو تاي 
100-41[ -11110411 هيداري جيجو تاي 


و إجراءات الخبرة التعليمية: 

طريقة تنفيذ الوقفة الدفاعية في الجودو: 

تشبه الوقفة الطبيعية الأمامية اليُمنى في الجودوء بحيث يكون الجسم على استقامته, والمسافة بين 
القدمين باتساع الحوضء مع انثناء بسيط في الركبتين. 

وهناك نوعان للوقفة الدفاعية: 

أ- الوقفة الدفاعية اليُمنى 


٠‏ من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي). 

يتم أخذ خطوة بالقدم اليُمنى للأمام. 

٠»‏ انثناء الركبتين بقدر أكبر وملحوظ مع اتساع القدمين. 

٠‏ يكون كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريبًا كما في الشكل المقابل. 
ب- الوقفة الدفاعية اليسرى: 


٠‏ هو نفس أسلوب وطريقة الوقفة الدفاعية اليُمنى» ولكن مع تقدم القدم الُسرى عن اليُمنى قليلاه كما في الشكل المقابل. 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ امسافة بين القدمين باتساع الحوض (لتحقيق التوازن). 

٠‏ انثناء الركبتين قليلًاه مع استقامة الجذع مع الرأس والذراعين. 
2 أهم الاخطاء الشائعة: 

٠‏ اتساع المسافة بين القدمين بقدر أكبر من ال مطلوب. 

٠‏ الوقوف الطبيعي وعدم ثني الركبتين. 

٠‏ ميل الجذع للأمام. 


**لشاهدة مقطع فيديو عن أداء الوقفات الدفاعية (جيجو تاي) في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
4----77 1172612 تدمع .ع 0113 181717.77//:ومجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الدفاعية (جيجو تاي) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 

.6 ,20015ك5 نط 00ئاز وصستطعدع1]' (2018) 115 
كلم.-441561023115-15 -ؤتاع طاعدع1'-100111'-201906//1[18-115 / جنا /حطامء. صطلعكاعه:. ذ1 

--.-510 0912-11ع25 اع01[نك 101 100[ مطتة:1]1' ما قصتصتدع.آ ,(2011) دمتغهتعلع2 202 دن 1106[ 
م.13_1811نآ_ه10205/201105//[306جنا /أداعخحامء- مداع :1ه 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2137 +[ع600). يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 
نا مه1ء17ع00.521520ا كلتمعاعء تنه زهاء6. تدمع -10؟2315غع0 /ومزجزه /ع:ةه5 /ججدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 


ونا تتطعع].0 ل نازع صلعع :1و مزجهة. حدمء-10؟23115غ]ع0 /ومجزه /ع:501 /جحدمء.ع اع 177:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (©5605 «زمه).ء يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


تنه -1/10111602373571ع11طا-طذ- 00 ز/حزجه /دد/حتامء.ع1مزجههة.وحزحهه //:وصاغط 
نه -10105874952271/ع تتتطته1)-100ز/حزحزه /52 /حتامء.ع[مزجهة.دحزحزه //:وصاغط 
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إجراءات التنفيذ': 

يطلب المُعلم من الطلاب الوقوف في مساحة مناسبة, بحيثُ يبعد كل طالب عن الآخر مسافة لا تقل عن مترين. وقبل 
الشروع في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد امعلم من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء الوقفة الهجومية اليُمنى - 
اليُسرى). وذلك بأن يطلب من الطلاب تنفيذ الوقفة الهجومية اليُمنى - واليُسرى بطريقة صحيحة, وقد يوجه إليهم بعض 
الأمئلة عن أنواع الوقفات الهجومية في الجودىو ويطلب منهم أداءها من الوقوف بطريقة صحيحة: وقد يلفت نظرهم إلى 
ضرورة انطباق هذه المواصفات على أدائهم للوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى. بعد ذلك يبدأ امُعلم في تنفيذ الخبرة. وقد 
يتم ذلك بالبدء بطرح بعض الأسئلة على الطالب» مثل: 

٠‏ هل بالإمكان أن يؤدي كل منكم الوقفة الدفاعية على البساط بطريقته الخاصة؟ (يعطي المعلم فترة زمنية كافية لعدة 
دقائق حتى يتمكن كل طالب تنفيذ الوقفة الدفاعية على البساط بطريقته الخاصة:. ويلاحظ المُعلم الأداءء ويوجه 
بعض العبارات التشجيّعيّة). ثم يعطي (إشارة للتوقف). 

© الآن يقوم المعلم بإعطاء بعض الأوامر للطلاب/ للوصول للوضع الصحيح للوقفة الدفاعية: 

٠‏ نفذ الوقوف الطبيعي والقدمين متباعدتين......أنت ..... جيد. 

٠‏ اجعل القدمين باتساع الحوض للجسم.......أنت ......جيد. 

اثتي الركبقيق كاملا نانك عيد: 

٠‏ أخطّ للخلف خطوة وذلك بالزحف بالقدم اليُسرى (لتنفيذ الوقفة الدفاعية اليمنى) .......أنت ...جيد. 

٠‏ حرك القدم اليُسرى للأمام مرة أخرى والرجوع للوقفة الدفاعية ........أنت ..... جيد. 

٠‏ أخطّ للخلف خطوة وذلك بالزحف بالقدم اليُمنى (لتنفيذ الوقفة الدفاعية اليُسرى) .......أنت ...جيد. 

٠‏ حرك القدم اليُسرى للأمام مرة أخرى والرجوع للوقفة الدفاعية ........أنت ..... جيد. 

520 أنت ..... قم بتنفيذ الوقفة الدفاعية اليُمنى‎ ٠ 


٠‏ أنت ..... قم بتنفيذ الوقفة الدفاعية اليُسرى ..........جيد. 
٠‏ ما الاتجاهات التي تحركتم إليها؟ (يؤكد المعلم على الاتجاه الأمامي - الخلفي). 
٠‏ أي قدم استخدمتموها للتحرك؟ (يؤكد على استخدام القدمين اليمنى واليُسرى). 
٠‏ أين يكون توجيه النظر أثناء التحرك على البساط؟ أنت .... للأمام .......جيد. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
* ساعد الطلاب على أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى واليُسرى من الثباتء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

أنشطة إضافية تعزز تعلم خبرة الوقفات الدفاعية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح للوقفة الدفاعية اليُمنى واليُسرى من الثبات. واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الوقفة الدفاعية اليُمنى واليُسرى من الثباتء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الوقفة الدفاعية اليُمنى واليُسرى. 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


ده معنالع عه بمأكاصأالطا 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


اصفات الأداء المطلوبة 0 _تقدير الملاحظات__ | التقدير النهاز 
فات الاداء بد 2 5 7 7 تقدير النهانى 
3 الأوى كلدت 


الوقفة الدفاعية اليُمنى /اليُسرى: 
٠‏ أخذ خطوة بالقدم اليُمنى /اليسرى للأمام. 


٠‏ لمجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو** 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 


ها معنالع عه بمأكاصاالةا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


اك 


المُشاركة بإيجابية مع الزملاء في أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو 


هل يمكن للطالب تنفيذ الوقفة الدفاعية اليمنى/ اليسرى إذا طّلب منه ذلك مع ا 
شروط الأداء المناسبة؟ 


هل زادت ايجابية الطالب في المشاركة بالمهام منذ بدء مشاركته في تعلم الوقفة 
الدفاعية؟ 

هل زاد اهتمام الطالب بفهم العلاقة بين التغذية الصحية ونموه البدني منذ بدء 
مشاركته في تعلم الوقفة الدفاعية؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - حدمت ى في الجودو 


ست | 
ع الطلكه | 0 | | ان 1 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


6 115151551111151 
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التحركات الرئيسة فى الجودو 
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و2 أهداف الوحدة: 


يُنفذ التحرك الطبيعي بالطريقة الصحيحة. 
التحرك للأمام بالطريقة الصحيحة. 

يُنفذ التحرك للخلف بالطريقة الصحيحة. 

يُنفذ التحرك الجانبي الأهمن بالطريقة الصحيحة. 


يُنفذ التحرك الجانبي الأيسر بالطريقة الصحيحة. 
يَصِفْ الأداء الفني للتحركات في رياضة الجودو. 
يذكر المصطلح الخاص بالتحركات باللغة اليابانية. 
يُشارك بإيجابية في أداء في أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة بالمُشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الاكتشاف | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158). أو 
الموجه والأمريّ بما يتناسب طبيعة الخبرة | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | أقراص مدمجة (025). جهاز عرض 
التعليمية في هذه الوحدة. تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | الصور والقاطع المصورة (بروجكتور) 
بأنماط الحياة النشطةء وهي كالآقي: لعرض للتحركات الرئيسية على 
© الجانب المهاري: التحركات الرئيسية على البساط. البساط في رياضة الجودو. 
© تقييم المجال الممعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 
حول استيعاب الطلاب للمعلومات المرتبطة بالتحركات على 
البساطء والمصطلحات الخاصة بها. 
© السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية وحماس في أداء في 
أنشطة الخبرة التعليمية. 
© السلوك الصحي: زيادة معدلات ممارسة النشاط البدني 
المعزز للصحة بالمُشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ التحرك الأمامي-الخلفي في الجودو. 

٠‏ التحرك الجانبي الأمن-الأيسر في الجودو. 

2 التحركات على البساط في الجودو 

التحركات على البساط هي حركات الطالب للأمام أو الخلف أو الجانبين» وعند أداء هذه التحركات يجب أن تزحف 
القدمين على البساط إحداها تلو الأخرىء على أن يكون مركز ثقل الجسم موزعًا على الرجلينء ويتم تحريك إحدى الرجلين 
إلى الأمام أو الخلف أو أحد الجانبين بالزحفء أي تزحف القدم للأمام تليها القدم الأخرى؛ لإحداث توازن لمركز ثقل الجسم. 


2 
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22 وتصنف التحركات على البساط في الجودو كما يلي: 


التحركات في رياضة الجودو 
ملدطهد 11 
التحرك الطبيعي تحرك الكاتا التحرك الأمامي الدائري 
أطكه- تسنيزم تطاكك- أون15 علد طدد تدس دصاق عهاا 
ع 


| 
الل 
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٠‏ أداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى. 

« أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليسرى. 

و2 الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ التحرك الطبيعي بالطريقة الصحيحة. 
يُنفذ التحرك الأمامي والخلفي بالطريقة الصحيحة. 


يَصفْ الأداء الفني للتحرك الأمامي في رياضة الجودو. 
يُعرف المصطلح الخاص بالتحرك الأمامي في رياضة الجودو. 
يُفرق بين أنواع طرق المشي في الجودو. 

يُشارك بإيجابية في أداء التحركات في الجودو. 


يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
٠»‏ قرص مدمج (01)أو شريط فيديو يحتوي على لقطات حية: لكيفية أداء التحركات في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور لكيفية أداء التحركات في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمري. 
2 ا لمصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


2 إجراءات الخبرة التعليمية: 

٠‏ التحرك الطبيعي: 

يشبه التحرك الطبيعي على الأرضء: حيثُ يتم تبادل القدمين للأمام والخلف. لكن 
الاختلاف يتمثل في عدم رفع القدم عن البساطء وذلك بالزحفء بحيث يكون مشطا القدمين 
على الأرض وارتفاع بسيط للكتفينء مع مراعاة انسيابية حركة الجسم. كما يُعد التحرك 
الطبيعي هو الأسلوب الطبيعي للمشثي على البساطء ويُنفذ من الأوضاع التالية: 

(أ) التحرك للأمام 


٠‏ من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يتم أخذ خطوة بالقدم اليُمنى للأمام بالنعف (عدم رفع الرجل من على 
البساط أثناء التحرك) مع المحافظة على توازن الجسم. 

٠‏ أخذ نفس الخطوة بالرجل اليُسرى للأمام (بالزحف) بحيثُ تكون القدم البُسرى هي الرَّجْل الأمامية. 

٠‏ يكون الجذع والرأس والذراعين على استقامة واحدة. 
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إذا كنت في وضع 
الوقوف الطبيعي الأمن 
«ميجي شيزن تاي» يتم تحريك 
الرّجْل اليسرى للأمام أولًا ثم 
تتبعها الرّجِل اليمنى 


(ب) التحرك للخلف: 


كن وفع الودوت الطبيعي تبرت قاي) يقوم الكالب اه خطوة بالقدم التسرى إذا كنت في وضع 
لمكن من أي عدم رفع الرّجل من على البساط أثناء التحركء مع المحافظة ا الطبيعى الأمن 
٠‏ أخذ نفس الخطوة بالقدم اليُمنى للخلف (بالزحف) بحيث تكون الرّجل 1 اده 
اليُمنى هي الرجْل الأمامية. وهكذا. الرجل اللفى الامام اولا ثم 
٠‏ الجذع والرأس والذراعين على استقامة واحدة. تعسيمك 
(ج) تحرك الكاتا: 


هي تحركات بإحدى القدمينء تتبعها القدم الأخرى. فعند التحرك للأمام من الوضع الطبيعي الأيمن يتم أخذ خطوة للأمام 
بالقدم اليُمنى ثم تتبعها القدم الأخرى بنصف خطوة بحيث لا تتعدى القدم الأمامية والعكس. وعند التحرك للخلف يتم 
أخذ خطوة بالقدم الخلفية ثم تتبعها بالقدم الأخرى (الأمامية)بنصف خطوة بحيث لا تتعدى القدم الخلفية. وعند التحرك 
إلى الجانب الأمن تبدأ بخطوة جانبية بالقدم اليُمنى ثم تتبعها القدم الأخرى والعكس. وغالبًا ما تستخدم هذه التحركات 
في (الكاتا). كما يجب ملاحظة أن جميع التحركات تتم بالزحف على البساط. 


00 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ التحركات في الجودو تتم بالزحف (عدم رفع الرّجْل من على البساط أثناء التحرك). 

٠‏ التحرك الطبيعي (أيومي آشي) يكون بأخذ خطوة كاملة بأحد القدمين ثم تتبعها 
القدم الأخرى بأخذ نفس الخطوة, أما تحرك الكاتا فيكون بأخذ نصف خطوة بأحد 
القدمينء ثم تتبعها القدم الأخرى بأخذ نصف خطوة. 

« الانسيابية أثناء التحرك على البساط وعدم التوقف. 

٠‏ المحافظة على استقامة الجذع والرأس والذراعين أثناء التحرك. 

2 أهم الاخطاء الشائعة: 

٠‏ اتساع القدمين بقدر أكبر من ال مطلوب أثناء التحرك. 

٠‏ التصاق القدمين ببعضهما أثناء التحرك الأمامي والخلفي. 

٠‏ التحرك بنقل القدم على البساط وليّس بالزحف. 

٠‏ التوقف وعدم الانسيابية أثناء التحرك. 

٠‏ ميل الجذع للأمام. 
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**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء التحركات للأمام - الخلف في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
77-1117191 غ172 /ججامء.ع 0113 10177.77 //:ومجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحركات للأمام - الخلف في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
:25 روآه م5 طتذ 00ناز عوستطعوع1' (2018) 1115 
-115-:201906//1[1 / جنا /حتامء. صتلعكل ه]. 1.»13و5و.26082223410066082-810155516976563279881444396ء78884//:وصراخط 
1--441561023115-15-و1ع طاعوع]'-11911ه0ه1' 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (213 »1ع6008).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نا مه1ع57ع00.5215720نا كلتمعاعء ته زهاء6. حدمء-10؟15تهغع0 /ومزجزه /ع:ةه /جحدمء.عاع 500 :17م //:وصاخط 
5وعنال تتطعع].0 نازع طلعع :13و مزصه. حدمء-10؟23115غ]ع0 /ومجزه /ع:ةه /جحدمء.عاع 127:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (56056 زد4). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تنه -1/10111602373571ع11طا-طذ- 00 ز/حزجره /د5/حامء.ع[مزجهه. و حزجره //:وصاغط 
نه -5/10105874952271 تتطته1)-1100ز/حزحه/52/تتامء.ع[مزجهه.دحزحره //:وصاغط 
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إجراءات التنفيذ': 

يطلب المعلم من الطلاب الوقوف في مساحة مناسبة» ويبعد كل طالب عن الآخر مسافة لا تقل عن مترين. وقبل 
الشروع في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد المعلم من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء الوقفة الهجومية اليُمنى 
- اليُسرى) (أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى)وذلك بأن يطلب من الطلاب تنفيذ الوقفة الهجومية اليُمنى - واليُسرى 
بطريقة صحيحة.وكذلك أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرى في الجودو.وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن أنواع الوقفات 
الهجومية-والوقفات الدفاعية في الجودو. ويطلب منهم أداءها من الوقوف بطريقة صحيحة» وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة 
انطباق هذه المواصفات على أدائهم للوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى. أداء الوقفة الدفاعية اليُمنى - اليُسرىءبعد ذلك 
يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرةء وقد يتم ذلك بالبدء بطرح بعض الأسئلة على الطالبء مثل: 

٠‏ هل بالإمكان أن يؤدي كل منكم التحرك الأمامي - والخلفي على البساط بطريقته الخاصة؟ (يعطي المُعلم فترة زمنية 
كافية لعدة دقائق حتى يتمكن كل طالب تنفيذ التحرك الأمامي - والخلفي على البساط بطريقته الخاصة. ويلاحظ 
المعلم الأداء ويوجه بعض العبارات التشجيّعيّة). ثم يعطي (إشارة للتوقف). 

الآن يقوم المُعلم بإعطاء بعض الأوامر للطلاب/ للوصول للوضع الصحيح للتحرك الأمامي - والخلفي: 

٠‏ نفذ التحرك الأمامي بحيث نأخذ خطوة للأمام بالقدم اليمنى تتبعها القدم اليسرى بنفس الخطوة......أنت ..... جيد. 

٠‏ التحرك بالزحف وليس بنقل القدمين.......أنت ......جيد. 

٠‏ اثني الركبتين كاملا أثناء التحرك .......أنت ........جيد. 

٠‏ هيا نؤدي التحرك الخلفي على البساط. 

٠‏ أخطٌ للخلف خطوة بالقدم اليُسرى بالزحف.......أنت ...جيد. 

٠‏ أخطْ نفس الخطوة بالقدم اليمنى للخلف .......أحسنتم.........جيد. 

٠‏ هيًا نكرر الأداء السابق من بداية البساط إلى نهايته.......أحسنتم.........جيد. 

٠‏ ما الاتجاهات التي تحركتم إليها؟ (يؤكد المعلم على الاتجاه الأمامي - الخلفي). 

٠‏ أي قدم استخدمتموها للتحرك؟ (يؤكد على استخدام القدمين اليمنى واليُسرى). 

٠‏ أين يكون توجيه النظر أثناء التحرك على البساط؟ أنت .... للأمام .......جيد. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء التحركات للأمام - الخلف في الجودوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني طهارة التحركات في الجودى واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحركات في الجودوء مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة فيها. 

٠‏ اقترح مواققًا مبتكرة تسمح للطلاب بزيادة المشاركة بإيجابية وحماس في أداء التحركات في الجودو. 

٠‏ ضع خطة مرنة لزيادة معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة من خلال التحركات في الجودو. 

42 أنشطة إضافية تعزز تعلم خبرة التحركات في الجودو: 

٠‏ بمكن أن ينظم المُعلم أنشطة ومسابقات وألعاب ضمن الأنشطة التي تنفذ في أوقات خارج الدرس أو أي لعبة يراها 
المعلم تساعد على تعزيز ما تم في الخبرة وقد تكون ألعاب فردية أو زوجية مع زميل أو جماعية مع مجموعة من الزملاء. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للتحركات للأمام - الخلف في الجودو 


عناصر الأدا ا 
شرم | الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | 


٠»‏ التحرك الأمامي: 

من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يتم أخذ خطوة بالقدم اليُمنى للأمام 
بالزحف ” أي عدم رفع الرّجْل من على البساط أثناء التحرك ” مع المحافظة على 
توازن الجسم. 


أخذ نفس الخطوة بالرجل اليُسرى للأمام (بالزحف) بحيثُ تكون الرَّجْل اليُسرى 
هي الرَّجْل الأمامية. 


٠‏ التحرك الخلفي: 
من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يقوم الطالب بأخذ خطوة بالقدم اليُسرى 
للخلف بالزحف 7 عدم رفع الرّجْل من على البساط أثناء التحرك“ مع المحافظة 


أخذ نفس الخطوة بالقدم اليُمنى للخلف (بالزحف) ب 
هي الرّجْل الأمامية. 


لجع والأس وراص على اسقامة وادة. 25 05 الا 11 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للتحركات للأمام - الخلف في الجودو** 


00 
أجب عن الأسئلة التالية: ++ التقدير النهائيى 
31 


ا ب لقت2 سس 3 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس اللختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء التحركات للأمام - الخلف في الجودو 


سوه لاسا 9 
: داعال 


امشاركة بإيجابية وحماس في أداء التحركات في الجودو. 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء التحركات للأمام - الخلف في الجودو 


اس ساس [ تاس 
ةن عي 


يي 5 َه 
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«متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء التحركات للأمام - الخلف في الجودو 


0 


سسسسجسا در الخبرة 
اعم الكلالنب || لكوي || لإنجان || سلجت 1 1 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 0000 
- 


070711111111: 
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لخبرة الثانية: التحرك 


يد 


ع 
لفاك 


1-7 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ التحرك للأمام - والخلف. 

2 الأهداف: 

4 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ التحرك الجانبي الأمن بالطريقة الصحيحة. 
يُنفذ التحرك الجانبي الأيسر بالطريقة الصحيحة. 


يعرف المصطلحات الخاصة بالتحرك الجانبي الأممن والأيسر في الجودو. 
يشعّْر بالحماس خلال المُشاركة في أنشطة الخبرة. 


يُقدر دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
» قرص مدمج ((01)أو شريط فيديو يحتوي على لقطات حية: لكيفية أداء التحركات الجانبية في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور لكيفية أداء التحركات الجانبية في الجودو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
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25 ال مصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


أ. التحرك الجانبي الأيمن: 

4# إجراءات التنفيذ: 

- من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يقوم الطالب بالتحرك زحقًا على البساط بالخطو 
بالقدم اليُمنى جانبًا. 

- ثم أخذ خطوة بالقدم الِيُسرى للجانب الأمن مع المحافظة على توازن الجسم (بتوزيع 
مركز ثقل الجسم على القدمين بالتساوي). 

ب. التحرك الجانبي الأبسر: 

إجراءات التنفيذ: 

» من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) يقوم الطالب بالتحرك بالزحف على البساط بالخطو 

بالقدم اليُسرى للجانب الأيسر. 

٠‏ ثم الخطو بالقدم اليُمنى للجانب الأيسر مع المحافظة على توازن الجسم (بتوزيع مركز ثقل الجسم على القدمين بالتساوي) 

2 أهم النقاط التعليمية: 

» التحرك بالزحف على البساط. ٠‏ التحرك بانسيابية دون توقف. 

٠‏ يتم التحرك الجانبي الأمن بأخذ خطوة بالقدم اليُمنى أولًا. 

٠‏ يتم التحرك الجانبي الأيسر بأخذ خطوة بالقدم اليُسرى جانبًا. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ التحرك بانتقال القدمين وليّس بالزحف. 

٠»‏ تلاصق القدمين ببعضهما أثناء التحرك. 


٠‏ عدم الانسيابية في التحرك على البساط. 
٠»‏ بدء التحرك جانبًا بالقدم العكسية. 
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**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء التحرك الجانبي الأهمن- الأبسر في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
171_911 77-111 غ172 /جحدمء.ع 1018717.770113//:ومجاغط 


** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحرك الجانبي الأمن- الأيسر في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 

,015 0ك ص 00ناز عقستطعموع1]' (2018) 172 © 

-115-:2019/06/1[1 / جنا /حتامء. صتلعكل ه]. 1.»13و5و.7888426082223410066-082810155516976563279881444396//:ومراخط 
1 -- 615-44-1 طاعوع 1 '-01101ه10' 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر 213 ع60081©)» يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 

نا مه1ع17ع00.521520نا كلتمعاع عه زهاء6. حدمء-ل1؟15تهغع0 /ومجزه /ع:ةه /جحدمء.عاع 127:500م //:وصاغط 

نا تتطءعع].0 نازع صسلعع :1و مز جة. ممع -10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:ةهة /جحدمء.عاع 127:500م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5]056 «صيه)ء يرجى الدخول على 


الروابط التالية: 
تنه -1/10111602373571ع11طا-صذ- ه00 ز/حزجره /د د /حامء.ع1مزجهه.ىحزجهه //:وصاغط 


نه -5/10105874952271 تتتطته1)-100ز/حزحته /52/حتامء.ع[مزجه.ى مجه //:وماغط 
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إجراءات التنفيذ': 

يطلب المُعلم من الطلاب الوقوف في مساحة مناسبة» ويبعد كل طالب عن الآخر مسافة لا تقل عن مترين. وقبل 
الشروع في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد المعلم من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (أداء التحرك للأمام-الخلف في 
الجودو). وذلك بأن يطلب من الطلاب تنفيذ التحرك للأمام والخلف بطريقة صحيحةءوقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن 
أنواع التحركات الرئيسية في الجودو. ويطلب منهم أداءها من الوقوف بطريقة صحيحة. وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة 
انطباق هذه المواصفات على أدائهم للتحرك للأمام- وللخلف في الجودو.بعد ذلك يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة وقد يتم ذلك 
بالبدء بطرح بعض الأسئلة على الطالبء مثل: 

٠‏ هل بالإمكان أن يؤدي كل منكم التحرك الجانبي الأيمن- الأيسر على البساط بطريقته الخاصة؟ (يعطي المعلم فترة 
زمنية كافية لعدة دقائق حتى يتمكن كل طالب تنفيذ الجانبي الأمن- الأيسر على البساط بطريقته الخاصة, ويلاحظ 
المعلم الأداء. ويوجه بعض العبارات التشجيّعيّة). ثم يعطي (إشارة للتوقف). 

الآن يقوم المعلم بإعطاء بعض الأوامر للطلاب/ للوصول للوضع الصحيح للتحرك الجانبي الأهمن- الأيسر: 

٠‏ من يستطيع تقليدي في تنفيذ التحرك الجانبي الأمن. 

٠‏ يُنفذ المعلم التحرك الجانبي الأمن بطريقة صحيحة(أداء نموذج على المُعلم). 

٠‏ نأخذ خطوة للجانب الأهمن بالقدم اليمنى تتبعها القدم اليسرى بنفس الخطوة للجانب الأهن أيضًا......أنت ..... جيد. 

٠‏ التحرك بالزحف وليس بنقل القدمين.......أنت ......جيد. 

٠‏ اثني الركبتين كاملًا أثناء التحرك .......أنت ........جيد. 

٠‏ هيّا نؤدي التحرك الجانبي الأيسر على البساط. 

٠‏ من يستطيع تقليدي في تنفيذ التحرك الجانبي الأيسر. 

٠‏ يُنفذ المُعلم التحرك الجانبي الأيسر بطريقة صحيحة(أداء نموذج على المُعلم). 

٠‏ نأخذ خطوة للجانب الأيسر بالقدم اليسرى تتبعها القدم اليمنى بنفس الخطوة للجانب الأيسر أيضًا......أنت ..... جيد. 

٠‏ هيًا نكرر الأداء السابق من بداية البساط إلى نهايته.......أحسنتم.........جيد. 


3 


٠‏ ما الاتجاهات التي تحركتم إليها؟ (يؤكد المعلم على الاتجاه الجانبي الأيمن - الجانبي الأيسر). 


1- إن إجراءات التنفيذ اللُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ أي قدم استخدمتموها للتحرك؟ (يؤكد على استخدام القدمين اليمنى واليُسرى). 

٠‏ أين يكون توجيه النظر أثناء التحرك على البساط؟ أنت .... للأمام .......جيد. 

٠‏ في نهاية الدرس يُعطي المُعلم لعبة صغيرة لإثارة المرح والشعور بالسعادة لدى الطلاب. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء التحرك الجانبي الأمن- الأيسر في الجودوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
* زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني طهارة التحرك الجانبي الأيمن - الأيسرء واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحرك الجانبي الأمن - الأيسرء مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة فيها. 
٠»‏ اقترح مواققًا مبتكرة تسمح للطلاب بزيادة المُشاركة بإيجابية وحماس في أداء التحرك الجانبي الأمن - الأيسر. 
٠‏ ضع خطة مرنة لزيادة ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة خلال التحرك الجانبي الأيمن - الأيسر في الجودو. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (آ ) ملاحظة الأداء للتحرك الجانبي الأهمن - الأيسر في الجودو 


59 
ا 


© التحرك الجانبي الأيمن: 
من وضع الوقوف الطبيعي (شيزن تاي) التحرك بالزحف على البساط بالخطو بالقدم 
اليُمنى جانبًا. 


الخطو بالقدم اليُسرى للجانب الأيمن مع المحافظة على توازن الجسم (بتوزيع مركز 


© التحرك الجانبي الأيسر: 

من وضع الوقوف الطبيع يرن فاي) العدرك بالرسف عاق الساظ بالغظو بالقدم 

اليُسرى للجانب الأيسر. 

الغطو بالقدم اليُمتى للجانب الأب مخ المحافظة على كوازن الجسم (نتوزيع مركز 

ثقل الجسم على القدمين بالتساوي). 

نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للتحرك الجانبي الأمن - الأبسر في الجودو ** 


1 5006 تقدير الو هلها 
أجب عن الأسئلة القالية: 


ما المقصود ب (التحرك الجانبي) في الجودو باللغة اليابانية؟ 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس ال مختلفة للخبرة التعليمية. 


111205959382539 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بأداء التحرك الجانبي الأهمن - الأيسر في الجودو 


الشعور بالحماس والإثارة بالمشاركة ف أنشطة الخيرة 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء التحرك الجانبي الأهمن - الأيسر في الجودو 


تقدير دور التغذية الصحيّة في النمو البدني السليم أثناء مشاركته في أنشطة 
الوحدة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء التحرك الجانبي الأهمن - الأيسر في الجودو 


هل يمكن للطالب أداء التحرك الجانبي الأمن - الأيسر في الجودو بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب التمييز بين التحرك الجانبي الأيمن - الأيسر في الجودو وطرق تنفيذها؟ 
هل ازدادت مُشاركة الطالب بإيجابية وحماس في المهام التي يُكلف بها منذ مشاركته في 
أنشطة الخبرة التعليمية؟ 


هل ازداد اهتمام الطالب بدور التغذية الصحيّة في النمو البدني السليم لجسمه؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء التحرك الجانبي الأمن لتتصاسططاست في الجودو 


سوسيست | 
اك الطلد | إل |1 | ان 0 0 كا 0 
ننس سس سس | اد دس د 

الأمور 


1 111111151 
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التحرك الدائري في الجودو 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ التحرك الأمامي الدائري بالطريقة الصحيحة. 
يُنفذ التحرك الخلفي الدائري بالطريقة الصحيحة. 


يتعرف على مصطلح التحرك الأمامي والخلفي الدائري باللغة اليابانية. 

يدرك مكونات الأداء الفني للتحرك الدائري في الجودو. 

يُشارك بحماس في أنشطة الخبرة التعليمية. 

يقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يُقدر أهمية ممارسة النشاط البدني كنمط حياة صحي أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


استخدام الأملوب الأمريّ بما يتناسب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1758). 
طبيعة الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | أو أقراص مدمجة (015), 
وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | جهاز عرض الصور والمقاطع 
وهي كالاق: المصورة (بروجكتور) لعرض 
٠‏ الجانب المهاري: مهارة التحرك الأمامي والخلفي الدائري. مهارة التحرك الأمامي والخلفي 
٠‏ تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من طرح الأسئلة حول مكونات | الدائري. 
الأداء الفني للتحرك الأمامي وا لمصطلحات الخاصة بها باللغة اليابانية. 
« السلوك الانفعالي: المشاركة بحماس في أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية ممارسة النشاط البدني كنمط حياة 
صحى أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ التحرك الداترى الأمامى-الخلفى فى الجودو. 
مثال للخبرات التعليمية في الوحدة الخامسة: . 
2 خبرة: التحرك الدائري الأمامي- الخلفي في الجودو ‏ 
22 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ أداء التحركات للأمام - والخلف. 
٠‏ أداء التحرك الجانبي الأيمن- والأيسر. 
25 الأهداف: 
2ك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ التحرك الأمامي الدائري بطريقة صحيحة. 
يُنفذ التحرك الخلفي الدائري بطريقة صحيحة. 
يُعرف ا مصطلحات الخاصة بالتحرك الدائري في الجودو. 


يقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُقدر أهمية ممارسة الجودو كنمط حياة صحي نشط أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 

المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. ٠»‏ بدلة الجودو. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء التحرك الدائري الأمامي - الخلفي في الجودو متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور لأداء مهارة التحرك الدائري الأمامي - الخلفي في الجودو. 
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42 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


2 ال مصطلحات المستخدمة فى الخبرة: 
حا اد ار سدم 


1 
التحرك الخلفي الدائري | 54184161 2]451/815 17511810 | أوشيروا- مواري - سباي 
عزون 


و2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
التحرك الدائري: 
هو تحرك بالقدم الأمامية باتجاه دائري تتبعها القدم الخلفية في دائرة أيضًا وفي نفس الاتجاه. بحيثٌ تكون القدمان على 


20 التحرك الأمامي الدائري: 


٠‏ يقوم الطالب بتحريك القدم اليُمنى للأمام في اتجاه دائريء وتكون القدم اليُسرى هي قدم الارتكاز. 
٠‏ يراعى أن تكون القدمين على خط واحد (للمحافظة على توازن الجبسم). ثم يُحرك الطالب القده اليُسرى (قدم 
الارتكاز) على شكل دائري في نفس الاتجاه. 
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20 التحرك الخلفي الدائري: 


٠‏ يقوم الطالب بتحريك القدم البُسرى للخلف في اتجاه دائري بحيثُ تكون القدم اليُمنى هي قدم الارتكاز. 
» مع مراعاة أن تكون القدمين على خط واحد أثناء التحرك. يقوم الطالب بتحريك القدم اليُمنى (الارتكاز) على شكل 


١ (١ !ل‎ 


إتقان الطلاب هذا النوع من التحركات 


لتحسين تعلم مهارات اليدين والوسطء كما أن ا ١‏ 3 م خ 


التحركات للأمام وللخلف ذات أهمية في 0 5 71 
مهارات الرّجْل والتضحية. ا ١‏ ا( 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠»‏ تحديد قدم الارتكاز قبل التحرك بالدوران. 
» التحرك بالزحف على البساط. 

٠‏ الانسيابية في الأداء. 

٠‏ ثنى الركبتين قليكًا أثناء التحرك. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ التحرك بالقدمين معًا في وقت واحد. 

٠‏ عدم تحديد قدم الارتكاز قبل التحرك. 

٠‏ التصلب أثناء التحرك على البساط. 

٠‏ التحرك بنقل القدمين وليس بالزحف. 
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*+للمشاهدة مقطع فيديو عن أداء التحرك الدائري الأمامي- الخلفي في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
77-1117191 طاء غ72 /ججدمء.ع 0113 10177.77 //:وحجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحرك الدائري الأمامي- الخلفي في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 

,20015ك5 طذ 00ناز عقستطعموع1' (2018) 172 © 

-115-:2019/06/1[1 / جنا /حتامء. صطلعكل ه]. 1.»]3و7888426082223410066-0821810155516976563279881444396.5//:وصراخط 
21<----15-84طا1عوع 1 '-01101ه10' 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 ع1ع600).: يرجى الدخول على الروابط التالية: 
نا مه1ع17ع00.5215720ا كلتصعاع عه زهاء6. حصدمء-10؟15تهغع0 /ومجزه /عنده5 /جدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 
ا ختطعع].0 نازع صلعع :1و مجه مدمء-10؟2315غع0 /ومجزه /ع:ده5 /حدمء.عاع 1277:500م//:وماغقط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5]05 «م.ة)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه -1؟1/1011160237357ع11طا-طذ- 100 ز/حزجره /د5/حامء.ع[مزجهه.ى حزحره //:وماغط 
نه -25/10105874952271نطته1)-100ز/حزجه/52/حتامء.ع[مزجههة.د حزحره //:وصاغط 
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إجراءات التنفيذ': 

٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ التحركات الدائرية للأمام والخلف بعد التأكد من توافر المتطلب السابقء وهو تطبيق التحركات 
الجانبية لليمنى واليُسرىء وذلك بتطبيق لعبة صغيرة. حيثُ يقوم المعلم بالآتي: 

٠‏ عند الإشارة إلى الاتجاه الأمن يقوم الطلاب بالتحرك الجانبي الأمنء وذلك من بداية البساط إلى نهايته, أثناء تحرك 

الطلاب يقوم المُعلم بإعطاء بعض التوجيهات مثل: 

أنت ........نعم ......التحرك على البساط يكون بالزحف .... جيد. 


« القدم اليُسرى لا تتعدى القدم اليُمنى أثناء التحرك........ جيد. 

ثم يقوم المعلم بتغيير الإشارة إلى الاتجاه الأيسر, عند ذلك يقوم الطلاب بتنفيذ التحرك الجانبي الأيسرء أثناء الأداء يقوم 
ا ممعلم بتصحيح الأخطاء وعدم التوقف إلا بإذن من المعلم. 

يقوم المُعلم بتنفيذ التحرك الدائري الأمامي أمام الطلاب بطريقة صحيحة: ثم يقوم بمحاولة اكتشاف الطلاب للمهارة من 
خلال طرح بعض الأسئلة عن اطهارة: 

٠‏ ماذا يقصد بالمشي على البساط؟ أنت ..... نعم ..... التحركات ......جيد. 

٠‏ كيف نتحرك على البساط؟ مد أنث ... لهم بالوحف ل 

٠‏ ما شكل التحرك؟ (يقصد المُعلم شكل الدائرة) .... أنت ..... دائرة ......جيد. 

٠‏ يقوم المُعلم بالتحرك للأمام في نصف دائرة. ما شكل التحرك؟ ..... أنت .... نعم نصف دائرة ......جيد. 

٠‏ ماذا يقصد بهذا النوع من التحركات؟ .... أنت ...... نعم .......التحرك بالدوران .......جيد. 

٠‏ ما هي الاتجاهات التي تم استخدامها أثناء التحرك؟ ......أنت......نعم .......للأمام والخلف .......جيد. 

يقوم المُعلم بتعريف المهارة للطلاب (كما ذكرتم هذه المهارة تسمى بالتحرك الدائري). 

٠‏ هل يستطيع أحد أن يُنفذ المهارة بالشكل الصحيح؟ ......أنت ...... جيد. 

» ماذا تلاحظون على أجسامكم؟ ... (عرق). 


1- إن إجراءات التنفيذ الُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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ه -.فدة عاذاف: الحية 3 2ك 


٠‏ وطاذا؟ ... لتبريد الجسم 
في نهاية الدرس يعطي المُعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة مع تقديم الوسيلة التعليمية. 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء التحرك الدائري الأمامي- الخلفيء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني طهارة التحرك الدائري الأيممن - الأيسرء واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحرك الدائري الأمن - الأيسرء مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة فيها. 

٠‏ اقترح مواقفٌ مبتكرة تسمح بالمشاركة بحماس في أنشطة التحرك الدائري الأمامي - الخلفي في الجودو. 

٠‏ وجه الطلاب إلى أهمية ممارسة الجودو كنمط حياة صحي نشط من خلال تعليم التحرك الدائري الأمامي - الخلفي. 
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سعود بن عبد الله بن سفر منيع 


من مواليد مدينة الرياض 18 ربيع أول ١ه‏ بدأ ممارسة الجودو في سن الثامنة بنادي الشبابء ومن أبرز إنجازاته: 


٠‏ ذهب كأس آسيا للناشئين بهونج كونج 19١7م,‏ ويعتبر أول إنجاز على مستوى اللعبة بآسيا للمنتخبات السعودية. 
٠‏ ذهب البطولة العربية بلبنان /11١٠٠م.‏ 

.م٠١1١8 برونزية كأس آسيا للشباب بمكاو‎ ٠ 

.م٠١19 فضية كاس آسيا للشباب بهونج كونج‎ ٠ 

.م1١19 بالكويت‎ "١ فضة بطولة الخليج ال‎ ٠ 


اللاعب/ سعود بن عبد الله بن سفر منيع 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للتحرك الدائري الأمامي - الخلفي 


عناصر الأداء 


٠‏ التحرك الأمامي الدائري: 
تحريك القدم اليُمنى للأمام في اتجاه دائريء وتكون القدم اليُسرى هي قدم الارتكاز. 


تحريك القدم اليُسرى (قدم الارتكاز) في شكل دائري في نفس الاتجاه. 
٠‏ التحرك الخلفي الدائري: 
تحريك القدم اليُسرى للخلف في اتجاه دائريء وتكون القدم اليُمنى هي قدم الارتكاز. 
تحريك القدم اليُمنى (قدم الارتكاز) في شكل دائري في نفس الاتجاه. 
«المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للتحرك الدائري الأمامي - الخلفي** 


5 5 معيار التقدير 
أجب عن الأسئلة التالية: *** التقدير النهانى 
1 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء بالتحرك الدائري الأمامي - الخلفي 


ست اص كاد 
السلوك الانفعالى 


امشاركة بحماس في أنشطة التحرك الدائري الأمامي - الخلفي في الجودو. 
« السلوك الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء بالتحرك الدائري الأمامي - الخلفي 


' 
لاس 


تقدير أهمية ممارسة النشاط البدني كنمط حياة صحي أثناء مشاركته في أنشطة 
الوحدة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء بالتحرك الدائري الأمامي - الخلفي 


هل يمكن للطالب أداء التحرك الدائري الأمامي - الخلفي في الجودو بطريقة صحيحة؟ 


عل مكن الطاب وصف أن الدائي لفاس - لضفي ف الجودو وطريقة تفيئطة | | ا | 0000| 


هل ازدادت مُشاركة الطالب بإيجابية وحماس ف المهام المنزلية والمتابعة التي يُكلف بها؟ 
هل ازداد اهتمام الطالب بممارسة الجودو كنمط حياة صحي نشط؟ 
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نموذج (و) التق ر-5 الشامل للطلاب لأداء التحرك الدائري الأمامي - الخاة 
3 مي --- 


ا | مجاالت [الغررة عست الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء الساليزك 2 0 مصياز سكاس 
ا مت 
الأمور 
د ا 


0 535329512 1 
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تعليم السقطات في الجودو 
السقطة الخلفية من الرقود 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذْ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من وضع الرقود بطريقة صحيحة. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الخلفية في الجودو. 

يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الخلفية من وضع الرقود في الجودو. 

بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 

يكتسب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما يتناسب مع | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158). أو 


الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (025). جهاز 
الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة أ عرض الصور والمقاطع ال مصورة 
النشطة. وهي كالآتي: (بروجكتور) لعرض السقطة الخلفية 
© الجانب المهاري: مهارة السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من | من وضع الرقود في الجودو. 
وضع الرقود في الجودو. 
© تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
الأسئلة حول مكونات السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) والالمام 
بالمصطلحات اليابانية الخاصة بها. 
© السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ 
خبرات الوحدة. 
© السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء 
مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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25 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ السقطة الخلفية من الرقود في الجودو. 

السقطات في الجودو: 

تعتبر السقطات من أهم الأوضاع والمهارات الأساسية والفنية في الجودو. حيث تسهم في تحسين المستوى المهاري للطلاب. 
فالسقوط الجيد يترتب عليه أداءً فنيًا عاليّه وما يتبعه من إتقان وتثبيت لفنون اللعبة دون الخوف من الإصابة. وعلى الرغم 
من الصعوبات التي تواجه الطالب عند السقوطء فمن ال ممكن التغلب عليها بتقسيم السقطات إلى مراحل يسهل استيعابها. 
وتعتبر السقطات تدريبًا جيدًا على الجودوء إلى جانب احتوائها على العديد من المهارات الخاصة بالأوضاع الأساسية والفنية 

وتصنف السقطات حسب مستوى الصعوبة في تعليمها واتباعها للأمس العلمية للتعلم الحري. كما أن هناك ركائز 
أساسية عند أداء السقطات لامتصاص الصدمات الناتجة من السقوط وعدم تعرض الجسم للإصابة ومرونة جميع عضلات الجسم. 

2 الجوانب الفنية التي يجب مراعاتها عند تعليم السقطات: 

يجب أن يتعلم الطالب المبتدئ (الجودوكا) للقيام بأداء السقطات المختلفة على البساط (التاتامي). وذلك لأن عدم 
إجادة السقوط يجعل من الصعب تحقيق أي تقدم في الجودو. وقد يؤدي عدم اتقان السقوط سببًا في الإصابات أيضًا. 

2 مبادئ تعليم السقطات: 

© يبدأ تعليم السقطات قبل تعليم أي ناحية فنية أخرى. 

© يبدأ تعليم السقطات بإعطاء بعض التمرينات المشابية للأداءء خاصة تمرينات الشقلبة. مستخدمًا نصف الجسم 

القريب من البساطء ثم الجسم كاملًا. 

© الاهتمام بتجزئة السقطات إلى وحدات متسلسلة في الأداء والصعوبة» بحيثُ يستطيع الطالب أن يتعلم بسهولة ويسر. 

© تؤدى جميع السقطات والجسم في وضع مكوّر. وجميع عضلاته مرتخية وغير مشدودة. 

© يستخدم الطالب الذراعين مرتخية وغير مشدودة. 

© يستخدم الطالب الذراعين في ضرب البساط لتخفيف الصدمة الناتجة من ارتطام الجسم بالبساط. 

* يحرص الطالب على تفادي اصطدام الرأس أو الركبتين بالبساط مباشرة. 

© يحرص الطالب على التدريب ال مستمر على السقطات حتى تصبح تلقائية دون صعوبة. 

© زيادة درجة صعوبة السقطاتء. وإضافة عامل التشويق والإثارة كلما تقدم مستوى الأداء. 


2 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


2 تقسم السقطات في الجودو للمبتدئين (الطلاب) كما يلي: 


السقطات في الجودو 


السقطة الخلفية السقطة الأمامية السقطة الجانبية السقطة الأمامية الدائرية 
للاععءانا-0] لادلا لماع ءاناءع مالا اللاعانا-10ملا اماع انا لكاظ/خلفا/ا-عاذاا 


0ل ري 000 
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20 خيرة: ال 


غبرة: السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيه 
25 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ أداء التحرك الدائري في الجودو. 

و2 الأهداف: 


25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من وضع الرقود وفقًا للشروط الفنية الصحيحة. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الخلفية في الجودو. 


يَصفْ طريقة تنفيذ السقطة الخلفية من وضع الرقود في الجودو. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 
يكتسب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 


ل المكان: 


الصالة الرياضية با مدرسة المزودة ببساط الدفاع عن النفس. 

و الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الجودو. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للسقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من وضع الرقود. 
٠‏ رسوم وصور لكيفية أداء السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من وضع الرقود. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 
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25 ال مصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


اللغة اليابانية اللغة العربية 


0111 أوكيمي 


22 المراحل الفنية للسقطة الخلفية: 

من أهم السقطات في رياضة الجودو والتي يتم تعليمها أولًا للطلاب لامتصاص السقوط على البساط والتقليل من الخوف 
من السقوط على البساط. وتؤدى السقطة الخلفية على ثلاثة مراحل فنية أو من ثلاثة أوضاع ليسهل على الطلاب تعلمها وهي: 

* من وضع الرقود على الظهر. ٠‏ من وضع القرفصاء. ٠‏ من وضع الوقوف. 


٠‏ من وضع الرقود على الظهر ومد الذراعين أمامًا يقوم الطالب بضرب البساط بالذراعين مع سحب الذقن على الصدر 
عند الضربء مع مراعاة أن تصنع اليدين مع الجسم زاوية حادة 7٠١(‏ درجة). ويكون ضرب البساط براحة اليد. ويكرر 
الطلاب هذا التمرين ٠١(‏ تكرارات) كما بالشكل المقابل: 


«يقوم الطالب برفع الذراعين عاليًا وضرب البساط بزاوية (حادة) مع سحب الذقن على الصدر وتوجيه النظر على 
الحزام, وفي نفس الوقت يقوم برفع الرجلين عاليًا بزاوية 245 مع انثناء خفيف في الركبتين. وتوجيه مشط القدمين 
للأمام. يكرر التمرين السابق ٠١(‏ تكرارات) كما بالشكل التالي: 


ها معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ سحب الذقن على الصدر. 

٠‏ ضرب الذراعين للبساط بقوة بزاوية (45”) تقريبًا. 
٠‏ النظر على حزام البدلة. 

٠‏ رفع الرجلين عاليًا بزاوية (45") تقريبًا. 

٠‏ انثناء خفيف في الركبتين. 

و أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ السقوط بالرأس على البساط. 

٠‏ فتح الزاوية بين الذراعين والجسم أكبر من (35”) عند ضرب البساط. 
٠»‏ رفع الرجلين لأعلى بزاوية أكبر من (745). 

٠‏ مد الرجلين كاملا. 


**للشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) وضع الرقود في الجودو يرجى زيارة الرابط التالي: 
102918510 7-1 طء ه17 /تدمء.ع 11017.70 //:وصجاغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) وضع الرقود يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
551.»13. 66-6 758842608223410 520015 طنز 100 زوستطاعوع]' (2018) 177 © 
44-15-91 -5ل1ء اعدع 0111-1 15-10[-:2019/06/1[1/جتا/طامء.صلععاء 1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (213 »1ع600)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ناء مه1ع17ع00.5215720ا كلتمعاعء ته زهاء6. حدمء-ل1؟315هغع0 /ومزجزه /ع:501 /جحدمء.عاع 500 :1277م //:وصاغط 


نا ختطعع].0 ل نازع صلعع :17و مزجة. حطدمء-10؟23115غ]ع0 /ومزجزه /ع:501 /ححدمء.ع اع 127:500م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (©5605 )2 يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


تنه -1/10111602373571ع11طا-صطذ- ه00 ز/حزجه /د5/حامء.ع1مزجههة.و مجه //:وصاغط 
نه -5/10105874952271 تتنطته1)-1100ز/حزحتة /52/حتامء.ع[مزجه.و مجه //:وصاغط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة السقطة الخلفية من الرقود. بعد التأكد من توافر المتطلبات السابقة لهاء وهي (التحرك الدائري 
في الجودو). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب أداء (التحرك الدائري الأمامي - الخلفي). وسؤالهم عن 
مواصفات هذه الخبرة. ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. يقوم اللُعلم بعرض 
الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح تساؤل على الطلاب: 

٠‏ من يستطيع تقليدي في الحركات التالية؟ 

00 (من وضع الرقود من وضع الرقود على الظهر ومد الذراعين أمامًا يقوم الطالب بضرب البساط بالذراعين) أحسنتم‎ ٠» 

أداؤكم حيد. 

٠‏ هيا نوجه النظر على حزام البدلة ......جيد. 

٠الآن‏ هيا نقوم برفع الرّجلين لأعلى بزاوية 45" درجة مثلي تمامًا .......أحسنتم ..... جيد. 

٠‏ من يقوم بسحب الذقن على الرأس ......أنت ..... جيد. 

٠‏ هيا نكرر ضرب البساط بالذراعين بقوة ......أحسنتم ..... جيد. 
٠‏ أنت ..... نعم ..... المسافة بين الذراعين 35" درجة تقريبًا ......جيد. 
يقوم المعلم بإعطاء الأمر بتنفيذ المهارة لكل طالب على حدء ومن ثم إصلاح الأخطاء التي يقع فيه معظم الطلاب دون 
ايقاف الأداء. 
(يعطي المعلم فترة زمنية للطلاب لأداء السقطة الخلفية من الرقود, ويلاحظ الأداء. ويوجه الطلاب) 
» الآن دعونا نراجع سويًا على ما تعلمناه من مهارة السقطة الخلفية من الرقود. 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة) 
(في نهاية الدرس يعطي المُعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة) 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
» ساعد الطلاب على أداء السقطة الخلفية من الرقود في الجودوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» زد عدد مرات تكرار أداء السقطة الخلفية من الرقود. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ وجه الطلاب لتنفيذ السقطة الخلفية بالطرق التالية: 

من وضع الوقوف مواجه الزميل: يقوم الزميل بدفع الطالب المؤدي من كتفه. ليقوم الطالب بالسقوط للخلف لأداء 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني الصحيح لمهارة السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي). واطلب منهم 
تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي)» مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

» قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠‏ شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


- استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لمهارة السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي) 


-- 
ننه م لك 


بج الك اكاك 
ا 


ضرب البساط بالذراعين ا (0*") تقريبًا 
سحب الذقن على الصدر عند ضرب البساط بالذراعين» 
رفع الرجلين عاليًا بزاوية (0 ”) تقريبًا 
انثناء خفيف في الركبتينء وتوجيه مشط القدمين للأمام 
« المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لمهارة السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو الع 4 


نحت 9 ا ا 


ما تسلسل الأداء الفني للسقطة الخلفية في الجودو؟ 


صف الأداء الفني السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي)؟ 


كالمل لحاس باسطات ادا ا ل ا ا 


** على ال معلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي) 


' 
عت 


الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي). لا قا نك الما 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي) 


- ات اد م 0 
الو/ الذ لات اللعة 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولّ أمر الطالب المرتبطة لأداء مهارة السقطة الخلفية من الرقود 
(أوشيرو أوكيمي) 


اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي)؟ 
هل بمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام ال منزلية؟ 
هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة والقوام الصحيح؟ 
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نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لأداء مهارة السقطة الخلفية من الرقود (أوشيرو أوكيمي) 


--------2 
اسم الطالب 


د عمد | يه | يه [ملة | يفير | 
لله 


ل 
د ا كن اك اك ا 351 551 1ك لك اانا ااا 


101571 
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تطبيقات الأداء فى الجودو 
اتعزيز نواتج التعلم) 


ا 


هلع نالع 6ه 0أكا طأايا 
3 - 2021 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


تطبق مجموعة المهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية من الثبات. 
يذكر الشروط الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 

يذكر مكونات الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 

يَصفْ الأداء الفني لمهارات الجملة الحركية من الثبات. 


يظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


يستخدم المعلم الأسلوب | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | جهاز تخزين بيانات (1158آ)» 
الأمريّ بما يتناسب مع تعليم | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, | أو أقراص مدمجة (و02), 
الجملة الحركية من الثبات. | وهي كالآتي: جهاز عرض الصور والمقاطع 
© الجانب اللهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في أ المصورة (بروجكتور) لعرض 
شكل جملة حركية استعراضية. المهارات الهجومية والدفاعية 
© تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن المهارات | السابق تعليمها في جملة حركية 
الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. استعراضية. 
© السلوك الانفعالي: إظهار الإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
© السلوك الصحي: إدراك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ 
الجملة الحركية بكفاءة. 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


خبرة: الجملة الحركية الا : 
و2 المتطلبات السابقة للخيرة:. 


٠‏ جميع الخيرات التعليمية الساد بق تعليمها. 
الأهداف: 


4 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق ال مهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية. 
يلم بالشروط الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يَصف الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 


يَصفٌ الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية. 


يظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 

المكان: 

٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

« بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ الزيّ الرسمي للجودو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات(17558) » أو أقراص مدمجة(015) , جهاز عرض الصور والمقاطع ال مصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ 


ا 
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]222111111111011 
سيد 

يقوم المُعلم بتعليم الطلاب تطبيق المهارات السابق تعلمها على شكل جملة حركية استعراضية» وفق الترتيب التالي: 

1. أداء التحية من الوقوف 

2. تطبيق الوقفات الهجومية اليُمنى - اليُسرى. 

3. تطبيق الوقفات الدفاعية اليُمنى- اليُسرى. 

4. تطبيق التحرك للأمام - الخلف في الجودو. 

5. تطبيق التحرك الجانبي الأمن - الأيسر. 

6 تطبيق التحرك الدائري الأمامي - الخلفي. 

7 تطبيق السقطة الخلفية من الرقود. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ارتداء الطالب الزيّ الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

» مراعاة التسلسل الصحيح للمهارات المنفذة. 

٠‏ مراعاة الأداء الفني الصحيح عند مهارات الجملة الحركية الاستعراضية. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية» مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 

٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية لاستعراضية. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


2 50 
شت لاتقلا 
اأداء التحية من الوقوف ا ا | | | | | سيط 


أداء الوقفة الهجومية التُمنىت ا اا | ا | | | | سسا 
أداء الوقفة الهجومية السرىت ا اا | ا | | | | سيط 
أداء الوقفات الدفاعية اليُمنى. اك السك كك كك كك 
أداء الوقفة الدفاعية لسري ا | ا | | | | سيط 


أقا العرك شام ااا[ ||[ | يط 
أده ترك لشف ا |||[ | ا 
أن التسحرك الجانتي الأمن ااا | | | | | سا 
أقاعالتحيك الجانى الأيس | |[ [7 1ط 
تطبيق اتتحرك الدائري الألاصي | || | | سسا 
أداء التحرك الدائري الظفي. ا | | | | | سسا 
|[أناءااسقطة الخلفية من الرقود. 00 | 0 |[ | |[ |[ 3233| 
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٠‏ لمجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية في الجودو ** 


' معيار التقدير 
أجب عن الأسئلة التالبة: *** 


00 1 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم. 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


تقدير ال ملاحظات 1 1 
دا الشف 
11[ اا 10100 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهاق 


إدراك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لأداء الجملة الحركية الاستعراضية في تسمستناعة 


تقييم مجالات الخبرة 0 الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك 1 00 ار 55 
ع ترتيب 
لعن لد ا ا اا 
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الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 
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مدخل في رياضة التايكوندو 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يرتدى الزيّ الرسمي لرياضة التايكوندو. 

يُنفذ وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

يُنفذ التحية (كيونجنى) في رياضة التايكوندو. 

يُغلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة. 

يُنفذ الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). 

يُنفذ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) في رياضة التايكوندو. 


يتعرف على الزيّ الرسمي لرياضة التايكوندو. 
يَصفْ الزيّ الرسمي لرياضة التايكوندو. 


يَصفْ وقفة الانتباه (موا - سوجي). 
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يَصف التحية (كيونجنى) في رياضة التايكوندو. 

يَصفْ طريقة غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة. 

يَصفُ طريقة أداء الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). 

يَصفْ طريقة أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

يعي أجزاء الجسم المشاركة في أداء الخبرة التعليمية (مفهوم حري). 

يتتعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للتايكوندو أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1158])» 
الحري والاكتشاف الموجه بما يناسب | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أو أقراص مدمجة (05) 


الخبرات التعليمية في الوحدة. وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة: وهي كالآتي: | تحتوي على مقاطع فيديو 
© الجانب المهاري: أداء التحية (كيونجنى,. طريقة غلق قبضة اليد | لأداء التحجية (كيونجنى» 
ووقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). طريقة غلق قبضة اليد ووقفة 
© تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة | الاستعداد (جونبي - سوجي). 
للتعرف على الأداء الصحيح. وتسلسل مراحله 
© السلوك الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية 
بالوحدة. 
© السلوك الصحي: المحافظة على نظافة الزيّ أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة 


و مواصفات الأداء لخبرات الوحدة التعليمية الأولى: 
و2 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ ارتداء الزيّ الرسمي لرياضة التايكوندو. 

؟. وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

. أداء التحية (كيونجنى). 

ع. غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة. 

0. الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). 

". وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
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وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة لهذه الخبرات التعليمية: 

.١‏ ارتداء الزيّ الرسمي لرياضة التايكوندو: 

ممارسة رياضة التايكوندو ينبغي ارتداء بدلة التايكوندو ذات اللون الأبيضء والتي تسمى (دوبوك 120501). كما يتم 
ارتداء حزام يسمى (تاي 199): ذو لون أبيض للمبتدئين» أما الدرجات العليا من الممارسين فتكون ألوان الأحزمة مختلفة. 

- بدلة التايكوندو: تتكون من السترة (الجاكيت). والسروال (بنطال). حيث يُرتدى الجاكيت من أعلى الرأسء وهو مزود 
بشريط أسود دائري حول الرقبة حتى منتصف الصدرء ويٌُرتدى السروال من أسفلء ويكون واسع ليسمح بحرية الحركة. 
وتربط بدلة التايكوندو في النهاية بواسطة حزام طويل على الجاكيت ويلف حول الخصر. 

2 يُراعى عند ربط الحزام ما يلي: 

٠‏ طي الحزام إلى نصفين متساويين. 

٠‏ وضع منتصف الحزام فوق منطقة البطن مباشرة وتثبيتها باليد. 

٠»‏ سحب طرفي الحزام إلى الخلف لتتقاطع مع بعضها البعض. 

٠‏ إعادة نهايات الحزام للأمام. 

٠‏ ربط الحزام بسلاسة فوق البدلة دون التواء. 

٠‏ ينبغي أن يكون طرفي الحزام من الأمام بنفس الطول. 

٠‏ تمرير أحد طرفي الحزام من أسفل طبقة الحزام الملاصقة للبدلة. 

٠»‏ ربط عقدة باستخدام أطراف الحزام. 


طريقة ربط حزام التايكوندو 
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". وقفة الانتباه (موا - سوجي) 

إحدى الوقفات الأساسية في رياضة التايكوندو التي يؤديها الطالب عند أداء التحية. وهي من الوقفات المغلقة» وتؤدى 

وفق الشروط الفنية التالية: 

٠»‏ تلاصق القدمان. 

٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠»‏ استقامة الركبتين. 

٠‏ امتداد الذراعين بجانب الجسم. مع قبض اليدين بالطريقة الصحيحة 
وملاصقتهما الفخذين. 

٠‏ الرأس مرفوعة عاليًا. 

٠‏ النظر للأمام. 

.٠‏ أداء التحية (كيونجنى) 

هي أحد الأوضاع الرئيسية في رياضة التايكوندوء وتمثل الاحترام المتبادل بين الطالب ومعلمه: وبين الطالب وزميله الأعلى 

في درجة الحزامء وتؤدى في بداية ونهاية الوحدة التعليمية. 

وتنفذ من وضع الانتباه (موا - سوجي). كما يلي: 

.)” الميل للأمام ولأسفل بزاوية قدرها (0ع‎ ٠ 

« الميل ببطء للأمام ولأسفل. 

« الميل من الوسط (الخصر) مع الحفاظ على الظهر مستقيم. 

٠»‏ الحفاظ على ثبات وضع الرأس والعينان. 

٠»‏ الحفاظ على تلاصق القدمين. 

٠‏ الحفاظ على امتداد اليد والذراعين بجانب الجسم. 

٠‏ الحفاظ بثقل الجسم موزعًا على القدمين بالتساوي. 

٠‏ الثبات في وضع اطيل ممدة )7-1١(‏ ثوان. 

٠‏ العودة ببطء إلى وضع البداية. 


وقفة الانتباه (موا - سوجي) 
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». غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة: 

قبضة اليد هي سر قوة الضربة في رياضة التايكوندو, لذلك يجب أن تكون القبضة محكمة الغلق حتى تؤدى الضربات 
بالشكل الصحيح ولا تقع الإصابات. ويراعى عند غلق قبضة اليد ما يلي: 

٠‏ فتح كف اليد. 

٠‏ قبض أطراف أصابع اليد الأربعة حتى تغطي الأظافر. 

٠‏ قبض الإبهام بشكل محكم فوق أصبعي السبابة والوسطي. 
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0. الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي) 
هي إحدى الوقفات الأساسية في رياضة التايكوندوء ويؤديها الطالب أثناء تلقى التعليمات أو الشرح من المُعلم» 
وتؤدى كما يلي: 

٠‏ تحريك الرَّجُْل اليُسرى إلى الجانب الأيسرء بحيثُ تكون القدمان متباعدتان بقدر عرض الكتفين. 

٠‏ اتجاه القدمين للأمام في خط مستقيم ومتوازي. 

٠‏ اتجاه مشطي القدمين للأمام والكعبين على خط أفقي واحد. 
» مد الركبتين. 

٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ استقامة الجذع. والجسم عمودي على القدمين. 
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5. وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 

هي إحدى الوقفات الرئيسية في التايكوندوء التي تؤدى من الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). وتؤدى في بداية ونهاية 
المسار الحري للبومسيء وعند أداء المهارات الفنية. ويراعى عند الأداء ما يلي: 

٠‏ ثنى المرفقين للداخل مع تحريك الكفين مفتوحين حتى أعلى البطن في نفس توقيت تحريك الرَّجْل اليُسرى للجانب. 
٠‏ غلق القبضتين مع قلبها (كبها)ء ومد المرفقين لأسفل حتى مستوى الحزام. 

٠‏ المسافة بين القبضتينء وبين القبضتين والبطن قدر قبضة واحدة. 

٠‏ توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

٠‏ تتجه القدمان للأمام وعلى خط أفقي واحد. 

٠‏ استقامة الجذع والنظر للأمام. 
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2# المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

و الأهداف: 

© يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ التحية (كيونجنى). 
يَصف التحية (كيونجنى). 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء التحية (كيونجنى). 
يتتنعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يُحافظ على نظافة الزيّ الرسمي للتايكوندو أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية في المدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105) مقاطع فيديو لأداء التحية (كيونجنى). 
٠‏ أشكال وصور لأداء التحية (كيونجنى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠»‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

.)060( الميل ببطء للأمام ولأسفلء بزاوية‎ ٠ 

٠‏ يكون الميل من الخصرء مع الحفاظ على استقامة الظهر. 
٠‏ النظر للأمام أثناء الميل. 

٠‏ الرجلين على كامل امتدادها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« الميل للأمام ولأسفل بسرعة. 

»اميل بزاوية أكبر أو أقل من (060). 

٠‏ ميل الظهر أثناء التحية. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى أثناء الميل. 


** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية (كيونجنى) في التايكوندو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
تتعتزع1/1 ع3 ناعتز1/1 بااء8 عع :0 1097اعلا م غاء8 عغنطا117ا ددمت م130 00ممساع 12" ,(2015) .16 تمصع صه2آ ٠‏ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر ( ©1500 9217): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نلك ىله .هل ده ساع 2 تنه زه1ء 6 حدمء -10؟157تهأعل /ومزصزه /ع:ةهؤ5 /حتدمء.عاع 127:800م //:وصاغط 
لاء مرهاء701200.521192061كل2122 زد[ء6. ححدمء -10؟23157غع0 /ودزجزه /ع:ةه5 /حدمء.ع اع 127:500م//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5605 مم4). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
تنه -]؟8577/101006059104 010ص تصطتع) - ل حته-عدىحنده همزع [طتطا -00 جه كاعج] /حزحره /52/حامء.ع[مزحهه.دحزحره //:وصاغط 
له -00125365-21112565/10144455721271 مز -170100كاع 2 /مزجزه/د5/حتامء.ع1دزجة.دحزجه //:قصاغخط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ التحية (كيونجنى) بالتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرةء وهو وقفة الانتباه (موا - سوجي). 
ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب إلى اتخاذ وضع الانتباه (موا - سوجي) وسؤالهم عن مواصفات هذا الوضع. 
ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 

حيثٌ يقوم المعلم بعرض الأداء من خلال الوسيلة التعليمية المتاحة» وتعريف الطلاب أن الجسم ينقسم إلى جزئين 
(علويء وسفلي). ثم يوضح عمل كل جزء أثناء أداء التحية (كيونجنى). من خلال طرح الأسئلة التالية: 

٠‏ مم يتكون الجزء العلوي من الجسم؟ مواما لهم ........ أنت «الرأس. الكتفين الذراعينء الكفينء الصدرء الظهرء إلخ»» 
هذا جيد. 

0 والآنء مم يتكون الجزء السفلي من الجسم؟ ...........نعم ........ أنت «الفخذينء الركبتينء الساقين, القدمين» إلخ» جيد‎ ٠ 

(أثناء طرح التساؤل يشير المُعلم إلى الأجزاء بالطرف العلوي والطرف السفلي من الجسم). 

« ما هذا؟ (يشير المعلم إلى الخصر) .... نعم ..... أنت ....... جيد. 

٠‏ والآنء على كل منكم أن يجد فراغًا شخصيًا لنفسه... قف ممدود الظهر... الذراعين بجانب الجسم .......النظر للأمام 


بزاوية (45”) والعودة مرة أخرى لوضع الوقوف). 

» أروني الآن أفضل أداء للتحية من خلال الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية قدرها (60”) والعودة مرة أخرى لوضع 
الوقوف.. جيد. 

٠‏ ينبغي عليك أن تلاحظ وضع ظهرك أثناء أداء التحية... هل هو مستقيم؟ هل هو ممدود؟ 

(يعطي المعلم فترة لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ ينبغي عليك أن تلاحظ ثبات وضع الرأس والعينان أثناء أداء التحية. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ ليحاول كل منكم أداء التحية أمام زميله مع ملاحظة... هل القدمين متلاصقتين؟ هل تحافظ على ثبات وضع الرأس 
والعينان أثناء أداء التحية؟ هل تحافظ على وضع الذراعين بجانب الجسم؟ 

( يعطي المعلم فترة زمنية لأداء التحية ويلاحظ الأداء ويقوم بتوجيه الطلاب). 

٠‏ الآن أخبروني أين يجب أن يكون اتجاه النظر أثناء الميل؟ ... ”“ينبغي أن يكون النظر للأمام في خط مستقيم“. 

٠»‏ مستعدون لأداء التحية؟ فلنبداً... 

(يعطي المعلم فترة زمنية لتكرار أداء التحية ويلاحظ الأداء ويقوم بتوجيه الطلاب). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء التحية (كيونجنى). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء التحية (كيونجنى). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية الُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في المواصفات الصحيحة لأداء التحية (كيونجنى). واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض التحية (كيونجنى).» مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواققًا مكن من خلالها تقدير الزملاء بعضهم البعض خلال تعلم التحية (كيونجنى). 

حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدمًا في تنفيذ التحية (كيونجنى). 

* امدح الطلاب الذين يُحافظون على نظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 

٠‏ أشد بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزيّ الرسمي للتايكوندو. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للتحية (كيونجنى) في التايكوندو 


عناصر الأداء 


اميل للأمام ولأسفل بزاوية قدرها (مع 0). 
اميل للأمام ولأسفل ببطء. 


الميل من الخصر مع الحفاظ على استقامة الظهر. 


الحفاظ. على ثبات وضع الرأس والعيان: ا 27س 


المت تبت _ ا _ 77777 سي 
كك كك نكا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للتحية (كيونجنى) في التايكوزلو** 


للإشارة إلى الأداء الخاطئ للتحية 000 5 الأشكال المقابلة 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ال مرتبط بأداء التحية (كيونجنى) في التايكوندو 


السلوك الانفعالي ليطت | كم التقدير النهائي 


ججح ا اه سر سر سر ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء التحية (كيونجنى) في التايكوندو 
تقدير الملاحظات 
الحفاظ على نظافة الزيّ الرسمي للتايكوندو أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. | | ]| ]| | 002020202222 ) 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء التحية (كيونجنى) في التايكوندو 


00 


الال2اااش ل بيبست 
ا ال الا 
هل يحرص الطالب على نظافة الملبس ومكان تواجده؟ 20202 |20 |01 | 
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نموذج (و) لسسع لت الجماعي الشامل للطلاب في أداء التحية (كيونجنى) في التايكوندو 


مه 


الأداء | المجال | السلوك 7 
المهاري | ال معرفي | الانفعالي 


انن:155155535252525353 6 
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ا 2 |5 


2 


لخبرة الثانية: وقفة الاستعدا 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

٠‏ غلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة. 

٠‏ الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). 

ل الأهداف: 

4 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 


يَصفُ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
يُظهر التحكم في الانفعالات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
يفهم العلاقة بين التايكوندو وتقليل أوقات الخمول البدني أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
ل المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158)» أو أقراص مدمجة (0105) تحتوي مقاطع فيديو لأداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
٠‏ رسوم وصور لأداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف اللوجه. 


3 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ تحريك كفي اليدين مفتوحتان حتى أعلى البطن مع تحرك الرّجْل اليُسرى للجانب (مسافة عرض الكتفين). 
٠‏ غلق القبضتين مع قلبهما (كبهما). 

٠‏ وصول القبضتين أمام الحزام. 

٠‏ استقامة الجذع والنظر للأمام. 

٠‏ المسافة بين القبضتين بعضهما البعضء وبين كل من القبضتين والبطن قدر قبضة واحدة. 
كك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ المسافة بين القدمين أقل أو أكبر من عرض الكتفين. 

* انحراف المشطين للخارج أو الداخل. 

٠‏ القبضة تكون أسفل أو أعلى الحزام. 

٠‏ اتساع أو ضيق المسافة بين القبضتين. 

٠‏ ميل الجذع للأمام. 


** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية (كيونجنى) في التايكوندو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
تتعتوع]/! ع8 نت و81 رخاعظ حدعء 01 1016اعلآ مغ غخاعظ عغخط 117 دمت 1405 ملدامكاعج]' ,(2015) .خآ ممع تزهج[ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر 21377 »1ع600©). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
0ن ىله .0ل ده سكاع تنه زه1اء6.حدمء -10؟15تهغعل رومز جه /ع:ةهغؤ5/حندمء.عاع 127:800م //:وصاغخط 
لا مرهاء1ع1701200.521520ك222[1 زداء6. ححرمء -10؟2315غع0 /ودزجزه /ع:1هغ5 /حدمء.ع اع 127.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5605 مم4). يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نه ]577/11006059104 010ص تمع - ل هع هئ دده همزع [طاتط -200ه7كاع 2 /حزحه /52/حامء.ع[مزجهة.وحزحره //:وصاغط 


له-1 1112565/101444557212م-00125365 مر - 701010 سكاع 2 مجه /د5 /حتامء.ع1مزجه.وحزجه //:وصاخط 
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إجراءات التنفيذ': 
يبدأ المعلم في تنفيذ خبرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة. وهي 
«وقفة الانتباه (موا - سوجي)». وغلق قبضة اليد بالطريقة الصحيحة, والوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). ويمكن أن يتم 
ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء المتطلبات السابقة. وسؤالهم عن مواصفات كل منهاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق 
المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
٠‏ يُشارك المعلم الطلاب في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من طرح السؤال التالي على الطلاب: «من يستطيع تقليدي في 
حركاتي التالية؟ « ... وقفة الانتباه (موا - سوجي»). تحريك الكفين مفتوحين حتى أعلى البطن في توقيت تحرك الرّجْل 


٠‏ الآن هيًا قلدوني في غلق القبضتين ..... أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن» قلدوني في قلب (كب) قبضة اليدين لأسفل مع وضعهما في الأمام وتثبيتهما عند الحزام. 

(يعطي المعلم فترة زمنية مناسبة لأداء وقفة الاستعداد ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الاستعداد. 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

٠‏ هل تستطيعون إخباري بعدد أجزاء الجسم التي تلامس الأرض وأنتم واقفون؟ ... اثنان ... ممتاز. 

٠‏ هل تستطيعون تسميتها؟ ... «القدمان» أحسنتم. 

(يشير المعلم إلى أن المسافة بين القدمينء التي يجب أن تكون باتساع الكتفين) 

٠‏ الآن..... هل تستطيعون إخباري كيف يكون وضع الجذع أثناء وقفة الاستعداد؟ 

٠‏ هل تتذكرون وضع الجذع أثناء التحية من أعلى (كيونجنى)؟ هل هو على استقامة واحدة وممدود؟ «نعم على 
استقامة واحدة» أحسنتم. دعوني أرى ذلك الآن. 

٠‏ هل تتذكرون وضع النظر أثناء أداء وقفة الانتباه (موا - سوجي)؟ للأمام ... أحسنتم. دعوني أرى ذلك الآن. 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 
٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ساعد الطلاب في التعرف على أجزاء الجسم بتوجيه عدد من الأسئلة مع التمثيل. 

٠‏ اشرح مواصفات الأداء المطلوبة لوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). موضحًا أوضاع الجسم في الوقفة. 

٠‏ حلل الأداء الصحيح لوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بالوسيلة تعليمية مناسبة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لفهم العلاقة بين ممارسة التايكوندو وتقليل أوقات الخمول البدني. 
٠‏ هيّء مواقف تربوية لتعزيز دور رياضة التايكوندو في تحسين الصحة والوقاية من الأمراض. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء الممهاري لوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 


عناصر الأداء التقدير النهاني 
د ل 


ثني المرفقين مع تحريك الكفين مفتوحين حتى أعلى البطن مع تحريك الرّجْل اليُسرى للجانب. 
غلق القبضتين مع قلبهما (كبهما)» ومد المرفقين لأمفل حتى مستوى الحزام. 


المسافة بين القبضتين بعضهما البعضء وبين القبضتين والبطن قدر قبضة واحدة. 
توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. ا ا 
و اااي سر حسر حسر م ممه 
اح اله 
٠«‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 


6771111 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 


7 
السلوك الانفعالي 


لا7ٌٌٌُُْْْش 00 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء بوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 
تقدير ا ملاحظات 


لمتكت 
تقليل أوقات الخمول البدني من خلال ممارسة التايكوندو أثناء تنفيذ أنشطة 
الوحدة التعليمية. 
ه متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب وال مرتبطة بأداء بوقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 


ا 


هل يمكن للطالب أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بطريقة صحيحة؟ 


هل يمكن للطالب وصف وقفة الاستعداد (جونبي َ سوجي)؟ 
هل يُبدي الطالب تحكمًا في الانفعالات عند التعامل مع أفراد الأسرة؟ 
هل يُدرك الطالب العلاقة بين ممارسة التايكوندو وتقليل أوقات الخمول البدني؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 


ميات بم 


الأداء | المجال | السلوك 0 0 
5 
امهاري | ا معرفي | الانفعالي 
5 
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المهارات الهعجومية من الثبات 
(اللكمات الأمامية المستقيمة) 


1 19 1535359515ككت 00 


هأ أمعنالعط عه بمأكاصا 


لا اك دالا 
3 - 2021 


22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة «أولجّل - جيروجي» من الثبات. 
يُنفذ اللكمة الأمامية ا مستقيمة *مومتونج - جيروجي“ من الثبات. 


يَصف اللكمة الأمامية المستقيمة «أولجّل - جيروجي» من الثبات. 
يَصف اللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي"“ من الثبات. 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء المهارات الحركية. 

يتخلص من الانفعالات السلبية خلال المشاركة في الخبرات التعليمية بالوحدة. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في لفاوق 

يواضب على ممارسة الأنشطة المعززة للياقة القلبية التنفسية أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


ده معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (1758)» أو 
الواجب الحري والاكتشاف اللموجه | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (025) تحتوي 


بمايناسب الخبرات التعليمية في | وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآق: أ على مقاطع فيديو لأداء مهارة 
© الجانب المهاري: مهارق اللكمة الأمامية المستقيمة ”أولجّل - جيروجي”» | اللكمة الأمامية المستقيمة 
واللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي“ من الثبات. ”أجل - جيروجي» ومهارة 
© تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأمئلة حول | اللكمة الأمامية المستقيمة 
مواصفات الأداء الفنى الصحيح. "مومتوج. - جروي” عن 
© السلوك الانفعالي: الثقة بالنفس أثناء المشاركة في الخبرات التعليمية بهذه | الثبات. 
الوحدة. وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
© السلوك الصحي: المواظبة على ممارسة الأنشطة المعززة للياقة القلبية 
التنفسية أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


ا اجات السابقة للخبرة: ٠‏ 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 

و2 الأهداف: 

47 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية ا مستقيمة «أُولجّل - جيروجي» من الثبات. 
يَصفٌ اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجّل - جيروجي» من الثبات. 
يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة *أُولجّل - جيروجي“ من الثبات. 
يتخلص من الانفعالات السلبية أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
يُعزز ممارسة الأنشطة المفيدة للقلب والجهاز التنفسي أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأذاءاللكمة الأمامية اللستقيية “اولك - جيروجي“ من الثبات 
متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ رسوم وصور لمهارة اللكمة الأمامية المستقيمة ”أولجّل - جيروجي” من الثبات. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 


تؤدى المهارة من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي»). حيثُ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة للأمام وللأعلى في مستوى 
الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ تحريك الذراع الضاربة من الجانب للأمام في اتجاه الرأس بحيثٌ تكون ملامسة للجسم. 

٠‏ سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في توقيت مد الذراع الضاربة. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠‏ النظر للأمام. 

٠‏ مواجهة صدر الطالب للأمام. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

٠»‏ الحفاظ على أجزاء الذراع الضاربة ملامسة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ وضع قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة للأمام. 

٠‏ يكون مرفق الذراع الحرة فوق عظم الحوض ومتجهًا للداخل. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠»‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ دفع الكتف للأمام مع الذراع الضاربة. 

٠‏ عدم ملامسة الذراع الضاربة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ عدم استقامة الظهر أثناء الأداء. 


ها معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


** بلشاهدة مقاطع فبديو عن أداء اللكمة الأمامية امستقيمة ”أولجّل- جيروجي“ من الثبات» يرجى زيارة الروابط التالية: 
4_ج» 77-1118121 دك 72 /حامء.ء طت 0[ ,اكوم / /:نوصاخط 
81071117114 77 داع يدث /حمامء.ء طن 1017:7011 // :وماغط 
** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية المستقيمة ”أُولجّل- جيروجي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
تع (1! ع8 نع و11 رااء8 دعء 0 1101علآ م غاء8 عغخخط 11 دسم 1305 ملدممماء 12 ,(2015) .]1 تتسمسعصرمد[1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو تطلاب الصفوف الأولية من متجر (7إ212 »60081).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
00.25 دهساع 2ه زد[ءط.حدمء-15710تهاع0 /و«زحره/ع:01غ5 /ححامء.عاع 127.500ع//:وماغط 
تعد ه1ء010.52155205 هن كلشماعهة زد1ءطا.حسمء-1؟15تهاعل /ود]زصه/ء1ه0غ5 /حدمء.عاع 127.500« //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (4مم 015©): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عه -10100605910471/رع 10مصتصسعء-لصد-عدئتصهمم-ع1طتط-00 مهمسا 2 ده / 2د /حمء.ع[«زصههة.وصجه//:وصاغخط 
عق -9701200-7001115265-721111155/101144455721271ك21] /تزمره/52/تددمء.ع1نزمره.د دزجه//:وصاخط 


حهامعنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 
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2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ امعلم في تنفيذ الخبرة بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهاء وهي «وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي)». ويتم 
ذلك بتوجيه الطلاب لأداء وقفة الاستعداد وسؤالهم عن مواصفات هذه الوقفة. ومن ثم تطبيق المواصفات على أنفسهم 
بشكل صحيح. ثم يقوم بعرض الأداء على الوسيلة التعليمية» ويبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح السؤال 
التالي على الطلاب: من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ ... وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). مد الذراع الحرة للأمام في 


ملامسة للجسم 7 أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن... قلدوني في سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة مع الحفاظ على 
توازي الكتفين واستقامة الظهر والنظر للأمام. 

(يعطي المعلم فترة زمنية مناسبة لأداء اللكمة, ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 


(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة, ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجّل - جيروجي». مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”أُولجّل - جيروجي» مع التأكيد على النقاط الهامة وفمًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وتمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ اعرض الأداء الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة ”أُولجّل - جيروجي“ من الثبات بالوسائل التعليمية المناسبة. 

٠‏ قْص على الطلاب تعريقًا بمسيرة أحد الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة التايكوندو. 

٠‏ اقترح مواقفٌ تعليمية لحث الطلاب على الحد من السلوك العدواني خلال الدرس. 

٠‏ اشرح للطلاب العلاقة بين النشاط البدني في حصة الدفاع عن النفس وتحسين اللياقة القلبية التنفسية. 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني للكمة الأمامية المستقيمة ”أُولجّل - جيروجي"» واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اللكمة الأمامية ا مستقيمة "انيقل - جيروجي“». مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ تربوية يمكن للطلاب من خلالها التخلص من الانفعالات السلبية عند تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة 
“أُولجل - جيروجي". 


إبراهيم جعفر حسن آل جعفر 


البطل الأولمبي إبراهيم آل جعفر من مواليد القطيف في 6" ربيع أول 187١ه‏ صاحب اليدالية الأولمبية الأولى في 
تاريخ الوطن. بدأ للعبة التايكوندو في عمر الثانية عشر بعد أن التحق بنادي الترجي. وأبرز إنجازاته: 

الميدالية البرونزية في دورة الألعاب الأولمبية /198م, بكوريا الجنوبية. 

الميدالية الذهبية في البطولة العربية بمصر ٠196م.‏ 


ها معنالع عه بومأكاصذا/ةا 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للكمة الأمامية المستقيمة «أولجّل - جيروجي» من الثبات 


5 تقدير ال لملاحظات 
عناصر الأداء : التقدير النهائي 
تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الرأس. بحيثُ تكون أجزاء 
الذراع ملامسة للجسم. 


0000055 مك 1 1 لك لك اك 
الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. | | شط | 
-00غغصض2 
تت ا كك 
٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للكمة الأمامية المستقيمة «أُولجّل - جيروجي » من الثبات 


ضع علامة (0) أو علامة (*) أمام العبارة التالية: : التقدير النهانى 
0 ل الرابعة : 


أثناء أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «أولجّل - جيروجي» يكون: 


75 5 :1 لا 06 091 301 كك 
الشراع الضارية موجقة للرأنن. ااا | | | | | |[ ا 
فيضلة ارات لخر حون عطي التؤوض. 3 51 351 ل اكه 
** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 

*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


لكك 0 00 


ها معنالع عه بومأكاصأا/طا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”أولجّل - جيروجي“ من الثبات 


57 57 


التخلص من الانفعالات السلبية أثناء تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجل - جيروجي» 
من الات 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحى المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”أولجّل - جيروجي»“ من الثبات 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للياقة القلبية التنفسية أثناء تنفيذ أنشطة 
الوحدة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التى يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”أولجّل - 
جيروجي"* من الثبات 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة بدنية مفيدة للقلب والجهاز التنفسي 
في حياته اليومية؟ 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة معت - جيروجي» من الثبات 


سيت | 
ملاحظات 7 
اسم الطالب الأذاء | المجال | السلوك | السلوك | إرن ار ملاحظات 
لاتعارى || اللعرق | اقطان | الع ا ا 0 
الحائحت اكع لكك 


# ا 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


20 الخبرة الثانية: اللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج- جيروجي» ١‏ 
2# ال متطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 
2 الأهداف: 
وك يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات. 
يَصِفُ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات. 
يتخلص من الانفعالات السلبية أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


يُعزز ممارسة الأنشطة المفيدة للقلب والجهاز التنفسي أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 
كك المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفسء أو (6) أقماع لتحديد ساحة اللعب اللازمة لتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي" من الثبات. 


٠‏ صور وأشكال للأداء الفني للهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”مومتونج - جيروجي”“ من الثبات. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 
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تؤدى اللكمة من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). حيثُ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة 
للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الصدر, بحيثُ تكون ملامسة للجسم. 

٠‏ سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠‏ النظر للأمام. 

٠‏ مواجهة صدر الطالب للأمام. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

٠‏ الحفاظ على الذراع الضاربة ملامسة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ وضع قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في توقيت مد الذراع الضاربة للأمام. 

٠‏ مرفق الذراع الحرة يكون فوق عظم الحوض متجهًا للداخل. 

٠‏ الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ دفع الكتف للأمام مع الذراع الضاربة. 

٠‏ عدم ملامسة الذراع الضاربة للجسم حتى إنهاء اللكمة. 

٠‏ عدم استقامة الظهر أثناء الأداء. 
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لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات» يرجى زيارة الرابط التالي: 

ك1 104.517 ]1 _ز ١17‏ 77 طاء ه17 /جتدمء.ء طت 11 10717.70 //:وحجاغط 

** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية ا مستقيمة *مومتونج - جيروجي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى ال مصدر التالي: 
تع 1/1 ع3 تناع زع1/1 ,أاء8 داعء :0 101اعلا مغ غلء8 عغخط 11 حدمت ملكقآ1 2060م ماع12" ,(2015) .11 تمصع صره دآ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 ©60081)»: يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 

0.2510 ده كاع هته زهاء6. حدمء-10؟15تهغع0 روم جره /ع:ده5 /حدمء.عاع 1277:500م//:وصاغط 
ناء مرهاء:1200.52112061هكلة 22 زد[ء6. ححرمء -10؟23157غع0 /ودزجزه /ع:ده5 /جدمء.عاع 1277:500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (©5]05 مم4)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه -1؟577/1010060591047 010 صتصطتع] - ل حته-عدىحدده هم -ع [طتطا- 0ه كلعج رجه /52/حتدمء.ع[مزجزهة.د دزحره //:وصاخط 
له -00125365-21111565/101144455721271 م -70100كاعة] /حزجهه/52/حتامء.ع1مزجة. رجه //:وصاخط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لها: وهي: «وقفة الاستعداد 
(جونبي - سوجي)» ويتم ذلك بسؤال الطلاب عن مواصفات هذه الوقفة. ثم عرض الأداء باستخدام الوسيلة التعليمية 
المناسبة على الطلاب, والشروع في أنشطة الخبرة التعليمية بطرح التساؤل التالي: «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 
«... وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


« الآن هيّا قلدوني في سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض في نفس توقيت مد الذراع الضاربة مع الحفاظ على 
توازي الكتفين واستقامة الظهر والنظر للأمام. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر «مومتونج - جيروجي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر «مومتونج - جيروجي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي»» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي"» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف)) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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2 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ اعرض الأداء الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي“ من الثبات بالوسائل التعليمية المناسبة. 

٠‏ قُص على الطلاب تعريفًا بمسيرة أحد الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة التايكوندو. 

٠‏ اقترح مواقفٌ تعليمية لحث الطلاب على الحد من السلوك العدواني خلال الدرس. 

٠‏ اشرح للطلاب العلاقة بين النشاط البدني في حصة الدفاع عن النفس وتحسين اللياقة القلبية التنفسية. 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني للكمة الأمامية ال مستقيمة ”مومتونج - جيروجي“» واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اللكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي"». مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ تربوية يمكن للطلاب من خلالها التخلص من الانفعالات السلبية عند تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة 


"مومتونج - جيروجي". 


عبد الله بن جمعان بن مبارك النجراني 


من مواليد نمدينة الظهران في الأول من رجب 70١ه.ء‏ مارس اللعبة في بداية المرحلة الثانوية بنادي القادسية 
بالخبرء ومن أبرز إنجازاته: 

أول برونزية بالتايكوندو للوطن في بطولة العام بكوريا الجنوبية 19/6م. 

الميدالية الذهبية في البطولة العربية بمصر عام /98١م.‏ 

الميدالية البرونزية في طولة العام بكوريا الجنوبية 1145م. 

الميدالية الذهبية في البطولة العربية في الكويت عام 1985م. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات 


عناصر الأداء التقدير النهاني 
ل 


تحريك الذراع الضاربة من جانب الجسم للأمام في اتجاه الصدرء بحيث تكون 
ملامسة للحسة 


الحفاظ على توازي الكتفين واستقامة الظهر. 
كسوومُ ا كك سك كك لم21 
1 ا ا ا اك 
٠‏ الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للكمة الأمامية المستقيمة ”مومتونج - جيروجي»“ من الثبات 


ف علمة 00 و علمة 00 م الصا اي 


أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - 


من فخ الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع مد الذراع الضاربة. ١-1‏ 
كك كك اك الكل 


جيروجي» يكون: الكتفين متوازيين 


صدر الطالب متجه للأمام. 


الشاع الضارية موجية للرأين ااا | | | | | | | سسا 


أتبخةاشع سرة فق عت سرض ا | | | | | | | ا 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ال مستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات 


7 
ا 


التخلص من الانفعالات السلبية أثناء تنفيذ 
«مومتونج - جيروجي» من الثبات 
تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «مومتونج - جيروجي» من الثبات 


ممارسة الأنشطة البدنية المُعززة للياقة القلبية التنفسية أثناء تنفيذ 
أنشطة الوحدة التعليمية. 


متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التى يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب وا مرتبطة باللكمة ا مستقيمة «مومتونج - جيروجي» 
من الشات 


ات 


هل :مكن للطالب آداء اللكمة الأمامية اللستكيمة "موستوكع د عد وين" بطريقةميقيدة خارج المدرسة؟ فلع 
0 5-2 


هل تحسنت قدرة الطالب على التخلص من الانفعالات السلبية الزائدة؟ 


|4 اا 
هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة بدنية مفيدة للقلب والجهاز التنفسي في حياته اليومية؟ | ا 
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نموذج (و) مسا د اله الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة مسد - جيروجي“ من الثبات 


| مجالات الخيرة اخص الشامل للخبرة 
نحم اللعالنب | نكم || الجا || اللساحرك 7 ار د 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 0 مت 0 
الأمور 


0189 
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المهارات الهعجومية من الثبات 
(الركلة الأمامية «اب تشاجىي») 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات. 


يَصفْ الركلة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات. 
يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية ”آب تشاجي“ من الثبات. 


يُشارك بإيجابية في أنشطة الخبرات التعليمية بهذه الوحدة. 
تعزيز أنماط الحياة النشطة من خلال أنشطة الخبرات التعليمية بهذه الوحدة. 


الدمج بين الأسلوب 
الأمريٌّء والاكتشاف الموجه | الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة | أو أقراص مدمجة (025) 
بمايتناسب مع الخبرات | أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة: وهي كالآتي: تحتوي على مقاطع فيديو 
التعليمية في هذه الوحدة. ٠|‏ الجانب المهاري: مهارة ”آب تشاجي“ من الثبات. لأداء مهارة ”آب تشاجي" من 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف 
على الأداء الصحيح للهارة ”آب تشاجي“ من الثبات وتسلسل مراحلها. 
٠‏ السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية في أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠‏ السلوك الصحي: تعزيز أنماط الحياة النشطة من خلال أنشطة الخبرات التعليمية 
بهذه الوحدة. 
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آت نه 


ت السابقة للخبرة: 


٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي 3 سوجي) 
و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات. 


يَصف الركلة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات. 


يَعَىَ أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات 


يُشارك بإيجابية في أداء الركلة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات. 


يطور مستوى اللياقة المرتبطة بالصحة أثتاء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
» بساط الدفاع عن النفس. 
٠»‏ بدلة التايكوندو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الركلة الأمامية ”آب تشاجي“ من الثبات. 
» رسوم وصور توضح امراحل الفنية لمهارة الركلة الأمامية ”آب تشاجي“ من الثبات. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 
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يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). والذراعين أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي بما يلي: 
٠‏ رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدرء بحيثُ يشكل الجذع مع الفخذ زاوية قائمة. 

٠‏ مد مفصل القدم للأسفل وثني أصابع القدم لأعلى. 

٠‏ بسط ركبة الرّجْل الضاربة للأمام بقوة وسرعة في اتجاه البطن حتى امد التام. 

٠»‏ الحفاظ على الاتزان. ٠‏ توجيه الركلة براحة القدم. 

٠‏ قبض ركبة الرَّجْل الضاربة مرة أخرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل. 

٠‏ هبوط الرَّجْل الراكلة إلى الأرض مرة أخرى في نفس المكان. 


عع 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ عدم هبوط ركبة الرَّجْل الضاربة أثناء الأداء. 

« مد ركبة الرّجْل الضاربة كاملا بسرعة وقوة. 

٠‏ توجيه الركلة براحة القدم. 

٠‏ قبض ركبة الرّجْل الضاربة مرة أخرى إلى الجسم عقب الانتهاء من الركل. 
كك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم توجيه الركلة بكلوة القدم. 

٠‏ رفع عقب قدم الارتكاز أثناء الركل. 

٠‏ ميل الرأس للأمام أثناء الركلة. 

» الضرب بمقدمة الأصابع. 
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****للمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الركلة الأمامية ”آب تشاجي“ من الثبات يرجى زيارة الرابط التالي: 

11721277-66-0035 /تتمء.ع 0113 1081717.77//:ومجاغط 

** للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الركلة الأمامية ”آب تشاجي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
71135 ناعت(11 ع3 تلع (ع1/1 ,تناع سناع طاء© قلط تتنوكلء؟11 - 1305 0لددهكاعة]' ,(2006) 1محصدكا عمتدوكاه117 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 ء1ع6008): يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 

0.251 هكاع ه22 زداء6. حدمء-10؟2315غع0 /ومزجزه /عده5 /جدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 
لاع مرهاء01200.5215201ك2221 زداء 6. ححدمء -10؟23157غع0 /ومزجزه /ع:ده5 /حدمء.عاع 127:500م//:ومجاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5056 «م4)., يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه -]1؟577/101006059104 7010 تمع - ل حته-عدىحنتده همزع [طتط -70100كاعه] مزه /52/حتدمء.ع[ مجه مزحره //:وماخط 
ته -0125365-721112565/10144455721271 20 -70100لكاع2] /مزجزه /د5/حتامء.ع1مزجه.ى مجه //:وصاغخط 
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إجراءات التنفيذ': 
يبدأ امُعلم تنفيذ خبرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة. وهي: «وقفة الاستعداد 
(جونبي - سوجي)»». ثم يبدأ بطلب النشاطات التفاعلية التالية من الطلاب: 

٠‏ قلدوني في أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) والذراعين أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي ......... أحسنتم... 
أداؤكم حيد. 

٠‏ والآن قلدوني في رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدر, مع التأكيد على دقة المتابعة للحركة التالية: (مد مفصل 
القدم لأسفل وثني أصابع القدم) ..... أداؤكم ممتاز. 

٠الآن‏ قلدوني في بسط ركبة الرَّجْل الضاربة للأمام حتى تمتد بالكاملء مع الحفاظ على الاتزان وتوجيه الركلة براحة القدم. 

٠‏ والآن هيّا قلدوني قبض ركبة الرّجْل الضاربة مرة أخرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل ثم هبوط الرَّجْل الراكلة إلى 
الأرض مرة أخرى في نفس المكان. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة الأمامية «آب تشاجي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الركلة الأمامية «آب تشاجي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء الركلة الأمامية (آب تشاجي) مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الركلة الأمامية (آب تشاجي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ اللُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

« اشرح للطلاب النقاط الحاسمة في الأداء الحري للركلة الأمامية ”آب تشاجي" من الثبات. 

٠‏ عزز الأداء الصحيح للركلة الأمامية ”آب تشاجي“ بالوقوف على الأجزاء الهامة مستخدمًا الوسائل التعليمية. 
٠‏ اعمل على نشر روح الاثارة بين الطلاب من خلال بث مقاطع لمنافسات الأبطال السعوديين في التايكوندو. 

٠‏ وجه الطلاب لتعزيز أنماط الحياة النشطة في بداية درس التايكوندو ونهايته. 


٠‏ الجانب اللممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للركلة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات 


7 
تتاف ]ايه [ ست 


رفع ركبة الرّجْل الضاربة عاليًا ناحية الصدرء بحيثُ يشكل الجذع مع الفخذ زاوية قائمة. 

مد مفصل القدم لأسفلء وثني أصابع القدم لأعلى. 

بسط الرّجْل الضاربة عضت بقوة وسرعة في اتجاه البطن حتى امد التام. اا 

الحفاظ على الاتزان ااا | | |[ طلا 
5-2 مس 1 5 ص اك كك 


قبض ركبة الرّجْل الضاربة مرة أخرى للخلف عقب الانتهاء من الركل. 
هبوط الرَّجْل الراكلة إلى الأرض مرة أخرى في نفس المكان. 


حهامعنالع عه بومأكاصأالةا 
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٠‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للكمة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات 


© رتب الصور التالية حسب التسلسل الصحيح للركلة الأمامية "آب تشاجي" من الثبات؟ 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ”آب تشاجي»“ من الثبات 


5 0 
لمشاركة بإيجابية وحماس ف أداء الركلة الأمامية أب تشاجيك ل 0 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات 


تقدير الملاحظات 


التقدير النهائي 


تحسين اللياقة المرتبطة بالصحة من خلال أداء الركلة الأمامية «آب تشاجي » من | | | |0 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التى يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء اللكمة الأمامية «آب تشاجى» من 


نموذج (و) ييا الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية ”آب م من الشبات 


سس رار مجالات الخبرة سس ل الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك 0 معيار اسار 

أولياء ترتيب الطالب 
كا لش اسم سم ل كت 

اك 


ها معنالع عه بومأكاصذالطا 
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المهارات الدفاعية من الثبات 
(الفدّ من أسفل إلى أعلى «أولجّل - ماكي») 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصَدٌ من أسفل إلى أعلى ”أُولجّل - ماي“ من الثبات. 
يَصفُ مهارة الصّدَ من أسفل إلى أعلى ”أُولجّل - ماي“ من الثبات. 
يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصَّدّ من أسفل إلى أعلى “أُولجّل - ماي“ من الثبات. 


يشعر بالإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة. 


يطور مستوى اللياقة البدنية المعززة للصحة أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


يممكن للمعلم استخدام 
أسلوي الاكتشاف الموجه 
والأمريٌ بما يتناسب والخبرة 
التعليمية في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء 

ا مهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 

المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة وهي كالآتي: 

© الجانب المهاري: مهارة الصَّدَ من أسفل إلى أعلى ”أُولجل - ماي“ من الثبات. 

© تقييم المجال ال ممعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف 

على الأداء الصحيح طهارة الصَّدٌ من أسفل إلى أعلى “أولجّل - ماي" من الثبات 

وتسلسل مراحلها. 

© السلوك الانفعالي: زيادة الإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة. 

© السلوك الصحي: يطور مستوى اللياقة البدنية المعززة للصحة أثناء تنفيذ أنشطة 
الوحدة التعليمية. 


جهاز تخزين بيانات (1758).: أو 
أقراص مدمجة (0285): جهاز 
عرض الصور وامقاطع المصورة 
(بروجكتور) لعرض مهارة الصَدّ 
من أشقل إل أعلى "وجل 
ماق“ من القبات 


2 


ها معنالع عه بمأكاصأالةا 
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2# المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 

2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي» من الثبات. 


يَصفٌ أداء مهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى «أُولجل - ماي» من الثبات. 
يشعْر بالإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة. 


يطور مستوى اللياقة البدنية ا معززة للصحة أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


ول المكان: 

٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 

20 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بدلة التايكوندو. 

٠‏ بساط التايكوندو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (1358). أو أقراص مدمجة (0525). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض مهارة 
الشدٌ من أسفل إل أعان "أولشل - مائي” من الثبات. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 


ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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تؤدى المهارة من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). من خلال قيام الطالب بمد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى 
الرأس مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض. ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ رفع قبضة الذراع الحرة فوق الكتف المقابل مع وضع الذراع المدافعة بشكل قطري أمام الجسم. 

» رفع الذراع ا مدافعة لأعلى فوق الرأس ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة. 

» استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. 

٠‏ وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الصّدٌ بحافة الساعد الخارجية. 

٠‏ اتجاه النظر للأمام من أسفل ساعد اليد. 

٠‏ المسافة بين الذراع المدافعة والرأس مسافة قبضة يد. 

٠‏ استقرار الذراع الممدافعة في نهاية الصّدّ فوق الرأس بشكل مائل قليلًا. 
» استقرار منتصف الساعد أعلى الجبهة. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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دك أهم الأخطاء الشائعة: 
٠‏ المبالغة في تقريب أو تبعيد الساعد من الرأس. 


ل استقرار الذراع امدافعة خارج حيز الجسم. 
٠‏ عدم دوران الساعد أثناء الصّدٌ. 


** بللشاهدة مقطع فيديو عن أداء الصَدّ من أسفل إلى أعل اوكل” ماقي“ من الثباتء يرجى زيارة الرابط التالي: 

8-5 10 18]2107 7-0 7 ا 1172 /تتدمء.ء 0111 10707.77 / /نوصاغط 

**وللزيد من المعلومات عن الصَّدَ من أسفل إلى أعلى ”أولجّل- ماي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
تع 1/17 ع8 نع زع1/1 ,أاء8 داعع :0 1017اعلا مغ غ1ء8 عغتط 11 حدمت كل3قآ1 2060م ساعد" ,(2015) .11 تمصع صره دآ 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2127 »60081): يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 

0.2751 جه كاع هه زهاء6. حدمء-10؟15تدغاع0 /ومزجزه /عنده5 /حدمء.عاع 127:500م//:وصاخط 
ناء مرهاء:1ع00.521120 2ه اكلة 22 زداءط. رمع -2315710غع0 /ومزجزه /عنده5 /حدمء.عاع 1277:500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (5]05 مم.خ)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه -]؟ 577/11006059104 7010 تمع - ل حته-عدىحنتده همزع [طتطا -70100كاعه] مزه /52/حتدمء.ع[مزجزه.ى دزحره //:وماغط 


له-1 1112565/1011444557212م-00125365 م -701010كاع 2 مجه /د5 /حتامء.ع1مزجة.وحزجه //:وصاخط 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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2 إجراءات التنفيذ': 
يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 
التساؤل التالي: 

٠‏ (من يستطيع تقليدي في حركات التالية؟) وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الرأس 
مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ....... أحسنتم... أداؤكم جيد. 

0 الآن هيّا قلدوني في رفع قبضة الذراع الحرة فوق الكتف المقابل مع وضع الذراع المدافعة بشكل قُطري أمام الجسم‎ ٠ 
أداؤكم حيد.‎ 

٠‏ الآن هيًا قلدوني في رفع الذراع المدافعة لأعلى فوق الرأس ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم وفي نفس الوقت سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع 
استدارتها ........ أحسنتم... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصَّدٌ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

» الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الصَّدٌ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء الصّدٌ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماقي»». مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصّدٌ من أسفل إلى أعلى ”أُولجل - ماي"» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال؛ في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا ممما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

يمكن للمعلم تعزيز الموقف التعليمي لمهارة المَّدٌ من أسفل إلى أعلى ”أُولجّل - ماي“ من الثبات من خلال طلب 
ال مهام التالية من الطلاب: 

٠‏ مقارنة أدائهم مع مواصفات الأداء الفني الصحيح للمهارة الموضحة على وسيلة العرض. 

٠‏ التأكيد على سلامة الأداء الفني للمهارة في ضوء القواعد الدولية للعبة. 

٠‏ تهيئة المواقف التعليمية التي تعمل على الإثارة والحماس أثناء تنفيذ المهارة. 

٠‏ سرد المكاسب الصحية المترتبة على شرب اماء بانتظام» ودوره في بناء نمط حياة صحي. 


٠‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء لمهارة الصَّدَّ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماى» من الثبات 


5 
فد النهاني 


رفع قبضة الذراع الحرة فوق الكتف المقابل مع وضع الذراع المدافعة بشكل قطري أمام الجسم. 
رفع الذراع المدافعة لأعلى فوق الرأس ليستقر منتصف الساعد أعلى الجبهة. 

استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم الزميل خارج الجسم. 

في نفس الوقت يتم سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


ها معنالع عه بمأكاصاالةا 
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ل ا لجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء الصَدّ من أسفل إلى أعلى «أولجّل - ماي» من الثبات 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من أسفل إلى أعلى «أُولجل - ماي» من الثبات 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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8 


الوك المعى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصَدَ من أسفل إلى أعلى ”أُولجل - ماي“ من الثبات 


عدد مرات 


السلوك الصحي المتابعة 


ا سكو 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التى يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بأداء مهارة الصَدّ من أسفل إلى أعلى «أولجّل 
ح- ماق» 


0 


هل يمكن للطالب أداء الصَّدَ من أسفل إلى أعلى «أُولجُل - ماي» بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح والخاطئ لمهارة الصّدّ من أسفل إلى أعلى «أُولجّل - ماقي»؟ 
هل ازدادت الإثارة والحماس لدى الطالب مع تعلم مهازة السّدٌ هن أسفل إل أعلى «أولخل - ماكي»؟ 

هل يهتم الطالب بتحسين اللياقة البدنية المعززة للصحة؟ 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الصَدٌ من أسفل إلى د ”أولجّل - ماي“ من الثبات 


تقييم مجالات الخيرة لشححتا الشامل للخيرة 


الأداء | المجال | السلوك 0 ملاحظات الما 
َت الفا التتتة لت أفلباك اللأعورو كتتر ذ كه لحك لك 


ها معنالع عه بومأكاصذا/ةا 


2021 - 3 


المهارات الدفاعية من الثبات 
([الضد من الخارج للداخل «مومتونج - ماكىي») 


9 
ل 
٠.‏ 
ده معنالع عه بومأكاصأا/طا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصَّدٌ من الخارج للداخل «مومتونج - ماي» من الثبات. 

يَصفْ مهارة الصَّدٌ من الخارج للداخل «مومتونج - ماي» من الثبات. 

يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصّدٌ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماي“ من الثبات. 
يهتم بتقديم المساعدة للزملاء عند تنفيذ الخبرة التعليمية خلال هذه الوحدة. 


يطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


اساي اسيم الوسال اصليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي 
الاكتشاف اموجه والأمريٌ بما يتناسب 
الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 
لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة 
وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, 
وهي كالآني: 

© الجانب المهاري: مهارة الصّدٌ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماكي”. 
© تقيبم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 
المصورة للتعرف على الأداء الصحيح مهارة الصّدٌ من الخارج للداخل 
”مومتونج - ماقي“ وتسلسل مراحلها. 

© السلوك الانفعالي: تقديم المساعدة للزملاء عند تنفيذ الخبرة 


© السلوك الصحي: يطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة أثناء 
تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


جهاز تخزين بيانات (1758). أو 
أقراص مدمجة (025). جهاز 
عرض الصور وال مقاطع ال مصورة 
(بروجكتور) لعرض مهارة الصَدّ 
من الخارج للداخل ”مومتونج - 
ماي“ من الثبات الواردة 


ها معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


لصد من الخارج للداخل 
2 المتطلبات السابقة للخيرة: 


٠.‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 
25 الأهداف: 


يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ مهارة الصَدّ من الخارج للداخل «مومتونج - ماقي» من الثبات. 
يَصف المراحل الفنية لمهارة الصّدٌ من الخارج للداخل «مومتونج - ماقي» من الثبات. 
يهتم بتقديم المساعدة للزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


وض المكان: 


الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 

ه بساط الدقاع عن النفس. 
٠‏ بدلة التايكوندو 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0525). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض مهارة 
الصَّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

« الاكتشاف ابلوجه. 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


ا كم 
د 

تؤدى مهارة الصَّد من الخارج للداخل «مومتونج - ماي» من الثبات من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). من خلال 
قيام الطالب بمد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم 
مما يلي: 

٠‏ رفع قبضة الذراع المدافعة بجانب الأذن المناظرة. 

٠‏ مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى الداخل في شبه دائرة لتستقر عند منتصف الجسم. 

. 2017١ - 90( تتراوح الزاوية بين العضد والساعد‎ ٠ 

٠‏ استدارة الساعد في نهاية الحركة لإبعاد هجوم المنافس خارج الجسم. 


٠‏ استقرار قبضة الذراع المدافعة بمحاذاة الكتف. 
٠‏ سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الصّدٌ بحافة الساعد الداخلية. 

» استقرار قبضة الذراع المدافعة في نهاية الصُدّ عند منتصف الجسم وبارتفاع الكتف. 
» المسافة بين مرفق الذراع المدافعة والجسم قدر قبضة يد. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» مرجحة الذراع المدافعة بشكل مستقيم. 

٠‏ عدم وصول الذراع المدافعة لمنتصف الجسم. 

« المبالغة (بالزيّادة أو النقصان) في الزاوية ما بين العضد والساعد. 

» استقرار قبضة الذراع المدافعة في نهاية الصّدّ أعلى أو أقل من مستوى الكتف. 
٠‏ ميل الجذع للأمام. 


** بلشاهدة مقطع فيديو عن أداء الصّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات» يرجى زيارة الرابط التالي: 
11_80 0ع طع- 7 طاء 72 /سدمء.ء 0101 01707.77 / /نوصاغط 
**ولمزيد من المعلومات للاطلاع على ال مزيد من المعلومات عن الصَّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى 

المصدر التالي: 
تع 1/1 ع3 ناعتزع1/1 ,أاء8 داعء :0 101اعلا مغ غلء8 عغنط 11 حدمت قلق 2060م مهماعه1' ,(2015) .11 تمصع صرهدآ1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (2137 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 

0.2510 ده كاع هه زهاء6. حدمء-10؟2315غع0 /ومزجزه /ع:ده5 /جدمء.عاع 1277:500م//:ومراغط 
ناء مرهاء:1ع1200.521120هكلة 2ه زداءط. حدرمء -10؟2315غع0 /ومزجزه /ع:ده5 /جدمء.عاع 127:500م//:وصاغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (©5]05 مم4)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
تنه 71 577/11006059104 010 تصطع] - ل صه-عدىحتده همدع [طتطا -100ه7كاعه] /دزجره /52/حتدمء.ع[مزجرزه.ئ حزحره //:وماخقط 


له-1 1112565/1011444557212م-0012535م-170100كاع2] مجه /د5 /حتامء.ع1مزجه.دحزجه //:وصاخط 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


و2 إجراءات التنفيذ': 

بعد تأكد المعلم من استيفاء المتطلبات السابقة للخبرة» يعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب» ثم يبدأ بتنفيذ 
أنشطة الخبرة التعليمية يقوم مما يلي: 

٠‏ أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) مد الذراع الحرة للأمام في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق 


٠‏ الآن هيا قلدوني في رفع قبضة الذراع المدافعة بجانب الاذن المناظرة..... أداؤكم جيد. 

٠‏ الآن ههّا قلدوني في مرجحة الذراع المدافعة من خارج الجسم إلى داخل الجسم في شكل شبه دائري لتستقر عند 
منتصف الجسم مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة هجوم ا منافس خارج الجسم واستقرار قبضة الذراع المدافعة 
بمحاذاة الكتف وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها......... أحسنتم... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء الصَّدَ من الخارج للداخل «مومتونج - ماي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن مهارة الصّدّ من الخارج للداخل «مومتونج - ماي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء الضَّدٌ من الخارج للداخل «مومتونج - ماكي» من الثباتء مع التركيز على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصُدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماي“ من الثبات. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية: ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

يمكن للمعلم تعزيز الموقف التعليمي لهارة الصَدٌ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات من خلال طلب 
ال مهام التالية من الطلاب: 

٠‏ اشرح للطلاب مواصفات الأداء ا لمطلوبة الحري طهارة الصّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات. 

٠‏ وضح الأداء الصحيح طهارة الصَّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماي“ من الثبات بوسيلة تعليمية مناسبة. 

٠‏ وضح أهمية ضبط النفس أثناء تعلم مهارة الصّدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماكي". 

٠‏ اشرح باختصار العلاقة بين الوجبات الصحية وممارسة الدفاع عن النفس. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لمهارة للصد من الخارج للداخل «مومتونج - ماقي» من الثبات 


0 
لك 


رفع قبضة الذرع المدافعة بجانب الأذن المناظرة. 


ل ا لمجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم لمجال ال معرفي للصد من الخارج للداخل «مومتونج - ماي» من الشات 


ضع علامة (0) أو خطأ («) أمام ترتيب تسلسل الصور من الناحية الفنية 
عند أداء الصَّدٌ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماي“ من الثبات 


5707 0 


تقديم المساعدة للزمله أقاء تفيذ أنشطة الشية اتليمية | ا | ا | | 7271| 
« السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من الخارج للداخل «مومتونج - ماق» من الثبات 


ا لمفاضلة بين البدائل الغذائية المعززة لأنماط الحياة الصحية والنشطة ع 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء مهارة الصَّدْ من الخارج للداخل 
”مومتونج - ماقي“ من الثبات 


0 0 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة الصَّدّ من الخارج للداخل «مومتونج - 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح لمهارة الصّدّ من الخارج للداخل «مومتونج - ماكي»؟ 
هل يقدم الطالب المساعدة للأصدقاء وأفراد الأسرة ودعم جهودكم المشتركة؟ 

هل يختار الطالب الوجبات الغذائية المناسبة لتعزيز صحته وا محافظة على لياقته البدنية؟ 


ها معنالع عه بومأكاوأالطا 


2021 - 3 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الصَنٌ من الخارج للداخل ”مومتونج - ماقي“ من الثبات 


الأداء اللسالوك 00 
المهاري 2 في | الانفعالي 


ده معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


المهارات الدفاعية من الثبات 
(الصدّ من أعلى إلى أسفل «أرى - ماكى») 


11111117 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» من الثبات. 
يتعرف على المراحل الفنية لأداء مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات. 
يُقدر الآخرين أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. 


يهتم بممارسة أنشطة معززة للصحة مرتبطة بالخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


استخدام أسلوبي الاكتشاف الموجه | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
والأمريّ بما يناسب طبيعة الخبرات | الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | أقراص مدمجة (025). جهاز 
التعليمية في هذه الوحدة. الممارسة أو المفاهيم ا مرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآني: عرض الصور والمقاطع ا مصورة 
٠‏ الجانب اللهاري: مهارة الصُدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات. | (بروجكتور) لعرض الصَّدٌ من 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة | أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من 
للتعرف على الأداء الصحيح لمهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي" من 
الثبات وتسلسل مراحلها. 
٠‏ السلوك الانفعالي: تقدير الآخرين أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 
« السلوك الصحي: ممارسة أنشطة معززة للصحة مرتبطة بالخبرات التعليمية 


في هذه الوحدة. 


ها معنالع عه بومأكاصذا/ةا 


2021 - 3 


نفل «أري- ماى» من الثبات . 0 


5-5 


5 المتطليات السابقة للخبرة: 
٠»‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 

2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة الصّدْ من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» من الثبات. 


يتعرف مراحل أداء مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» من الثبات. 


يَعيَ أجزاء جسمه أثناء أداء مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات. 


يُقدر الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 


يهتم بممارسة أنشطة معززة للصحة مرتبطة بأنشطة الخبرة التعليمية.. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 


٠»‏ بدلة التايكوندو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (1358). أو أقراص مدمجة (0525). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض مهارة 
الصّدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات. 

٠‏ رسوم وصور لمراحل أداء مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماي"”. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

» الاكتشاف ابلوجه. 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 
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لكك 
تؤدى المهارة من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». حيثُ يقوم الطالب بمد الذراع الحرة للأمام ولأعلى في مستوى 
الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوضء ثم يقوم بما يلي: 
* رفع قبضة الذراع المدافعة فوق الكتف المقابل. مع وضع الذراع الحرة بشكل قطري أمام الجسم. 
٠‏ مد الذراع المدافعة لأسفل حتى تصل أمام الرّجْل المناظرة. 


٠‏ استدارة الساعد ف نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم. 
ه سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
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25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الصَّد بالجزء الخارجي لعظم الساعد. 

الصّدٌ من أعلى لأمفل في اتجاه قُطري. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع المدافعة في نهاية الصَّدّ أمام الرّجْل المناظرة. 

٠‏ المسافة بين قبضة الذراع المدافعة والرّجْل قدر قبضة اليد. 

٠‏ استقرار قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم وصول الذراع المدافعة أمام الرّجْل المناظرة. 

٠»‏ المسافة بين الذراع المدافعة والرّجْل المناظرة أكبر أو أقل من قبضة اليد. 
٠‏ ميل الجذع للأمام. 


** لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماي“ من الثباتء يرجى زيارة الروابط التالية: 

تمصلا 77-1191171 جاع ه17 /ححامء.ء 1007.703 //:وحراخط 
-0-7»ء 012200-2-115 7لكاع 1 '-10205/2020/03/25060620/1117جزنا /حامء.ء حا كك ك1 0.15 1روعاءكتتحط. هتلع حط/ /:ومراخط 

** للاطلاع على اللمزيد من المعلومات عن مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
1ل" نتعترع ]8 ع8 ناع77ع1/1 ,تناع متاءتع طاء© قلط أنتناوككلك؟11 - 1305 مداه نكاع12' ,(2006) سسا عصسدع11[ه11 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصفوف الأولية من متجر (21377 »1ع00©)» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
م 00.285 2ه سكاع 222 ز12ء ا .حدمء-15710تهغع رومز جره /ع:دهغة /حدمء.عاع 127800 //:وحراغط 
نت مرهاء؟ع00.521520 ه2121 ز12ء ط. ححدمء-1؟ 5[تهغعل /ودزحزه /ع:01ؤ5 /ححامء.عاع 0 127:50م / /:ودجاخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو تطلاب الصفوف الأولية من متجر (ع5601 «ممية)ء يرجى الدخول على الروابط التالية: 
نه -010877/10100605910471 7 تصطع] -ل 0د -عدكحدده هم -ء [طاتط - 01200 اع ة] مزه / 52 /دمء.ع[مزجزد. ودزجزه / /:ومجاغط 


نه -1؟1112565/1014445572127م[-5وع001:253 7 -01200كاع 2 / ترجه /52/حتامء.ع [حزجزة.دودزحزه //:وصاغط 
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و2 إجراءات التنفيذ': 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة وهي: 
وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 
وسؤالهم عن مواصفات هذه الوقفة, ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 

يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح تساؤل 
على الطلاب: من يستطيع تقليدي في حركاني التالية؟ 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) مد الذراع الحرة للأمام في مستوى البطن مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم 


» والآن هيّا قلدوني في مد الذراع المدافعة لأسفل لتصل أمام الرّجْل المناظرة مع دوران الساعد في نهاية الحركة لإزاحة 
الهجوم خارج الجسم., وفي نفس الوقت يتم سحب قبضة الذراع الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها......... أحسنتم... 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

« الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن مهارة الصَّدّ من أعلى إلى أسفل «أري - ماي». 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء الصّدّ من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» من الثباتء مع التركيز على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الصّدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماي" من الثبات. مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 


1- إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقًا مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


00 
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٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

»٠اشرح‏ للطلاب مواصفات الأداء الحرى المطلوبة لمهارة الصُدَ من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» من الثبات. موضحًا 
أوضاع الجسم في كل جزء من أجزاء الحركة. 

٠‏ وضح الأداء الصحيح مهارة الصّدٌ من أعلى إلى أسفل «أري - ماي» من الثبات بوسيلة تعليمية. 

٠‏ اقترح مواقفٌ تُعزز تعاون الطلاب بعضهم البعض أثناء تنفيذ مهارة الصّدَ من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» من الثبات. 

٠‏ حث الطلاب من خلال المواقف المناسبة على ممارسة أنشطة معززة للصحة خلال دروس تعليم مهارة الصّدّ من أعلى 
إلى أسفل «أري - ماي» من الثبات 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لمهارة للصد من أعلى إلى أسفل «أري - ماى» من الثبات 


مسر التقدير النهائي 
مي 


رفع قبضة الذراع المدافعة فوق الكتف اللمقابلء مع وضع الذراع الحرة بشكل قُطري 
أمام الجسم. 
مد الذراع المدافعة لأسفل حتى تصل أمام الرَّجْل المناظرة. 
استدارة الساعد في نهاية الحركة لإزاحة الهجوم خارج الجسم 
سحب قبضة اليد الحرة فوق عظم الحوض مع استدارتها. 
« الممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لمهارة الصَدٌ من أعلى إلى أسفل «أري - ماقي» من الثبات 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الصَدّ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات 


السلوك الانفعالى سس ضسة | حصت التقدير النهائي 
: 


تقدير الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية 9ن ل لق ا ااا 
٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء مهارة الصَدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات 


ل وا داف إ سات سمي الل 


الاهتماه مممارسة أنشطة معززة ة للصحة 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء مهارة الصَدْ من أعلى إلى أسفل ”أري 
50 ماق“ 


2-0-6 


هل يممكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح والخاطئ طهارة الصّدٌ من أ 
«أري - ماقي»؟ 
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نموذج (و) سا ته الجماعي الشامل للطلاب في أداء مهارة الصَدٌ من أعلى إلى أسفل ”أري - ماقي“ من الثبات 


امسمسطططهطة ررم الخبرة 
اسم الطالب | الأداء السلوك 0 5 
المهاري 0 الانفعالي 2 
5-2 
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تطبيقات الأداء فى التايكوندو 
[تعزيز نواتج التعلم) 


.1-1115 التجكهشكح 


هلع نالع 6ه كا طأايا 
3 - 2021 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يطبق ال مهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. 
يَصفْ مكونات الجملة الحركية الاستعراضية وتسلسل مهاراتها. 

يشعر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


استخدام الأسلوب الأمريّ | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (5358). أو أقراص 


بمايناسب طبيعة الخبرات | لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | مدمجة (025). جهاز عرض الصور 
التعليمية في هذه الوحدة. وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة» | والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
وهي كالآتي: المهارات الهجومية والدفاعية السابق 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها | تعليمها في جملة حركية استعراضية 
في شكل جملة حركية استعراضية. 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن 
المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 
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١‏ قل بق 
إل 


غبرة: الجملة الحركية الاستع 
و# المتطلبات السابقة للخبرة: 
- جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها 

ول الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية 
يَصفْ مكونات الجملة الحركية الاستعراضية وتسلسل مهاراتها. 
يشعْر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية 
ول المكان: 
- الصالة الرياضية. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة التايكوندو 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (2758)» أو أقراص مدمجة (015). جهاز عرض الصور والمقاطع اللمصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 
42 أساليب التعليم المقترحة: 
الأملوب الأمريٌ. 
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يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية بحيثُ تؤدى 
المهارة الهجومية لعدد «6» تكراراتء تليها مباشرة المهارة الدفاعية ال مناسبة لها لعدد «6» تكرارات وفق الشروط الفنية 
الصحيحة: على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك وهي كالآقي: 

٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). ٠‏ تطبيق التحية من أعلى (كيونجنى). 

٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

٠‏ تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم (أُولجّل - جيروجي) « تكرارت». 

٠‏ تطبيق الصَّدَ من أسفل إلى أعلى في المستوى العلوي من الجسم (أُولجُل - ماي) «6 تكرارات». 

٠‏ تطبيق اللكمة الأمامية ال مستقيمة في المستوى الأوسط من الجسم (مومتونج - جيروجي) «؟ تكرارات». 

٠‏ تطبيق الصَّدٌ من الخارج للداخل في المستوى الأوسط من الجسم (مومتونج - ماي) « تكرارات». 

٠‏ تطبيق الركلة الأمامية (آب تشاجي) في المستوى الأوسط من الجسم « تكرارات». 

٠‏ تطبيق مهارة الصّدّ من أعلى إلى أسفل في المستوى الأوسط من الجسم (أري - ماي) «6 تكرارات». 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب بأداء التحية (كيونجنى) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ يبدأ الطالب الجملة الحركية بأداء المهارة الهجومية أولًا يليها مباشرة أداء المهارة الدفاعية المناسبة لها. 

٠»‏ يتم أداء المهارة الهجومية لعدد (©) تكرارات متتالية يليها مباشرة أداء المهارة الدفاعية المناسبة لها لعدد (6) تكرارات 
متتالية أيضًا. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها مع تركيز 
الانتباه على أهم النقاط الفنية السابق ذكرها. 

٠٠طلب‏ من الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها أمام 
الزميل. (ينبه اممعلم للخطأ في أداء مهارة الصّدٌ ويصححه ويؤكد الأداء الصحيح). 

٠‏ أداء الجملة الحركية الاستعراضية على الأرضء وعلى بساط التايكوندو. 
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2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه عدد من الأسئلة مع التمثيل المباشر. 

٠‏ اشرح للطلاب الأداء الحري للجملة الحركية الاستعراضية. موضحًا المهارات الهجومية والدفاعية المناسبة لها. 

٠»‏ وضح الأداء الصحيح للجملة الحركية التعليمية المناسبة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية وحماس الطلابء لبثُ توجيهات متعلقة بالتغذية الصحيّة ودورها في تعزيز النمو البدني. 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة أداء الجملة الحركية الاستعراضية في التايكوندو 


ل ةا 
عناصر الجملة الحركية الاستعراضية ل اليُمنى) ةا اليُسرى) 
ل لل لك 


اللكمة الأمامية ا مستقيمة (أولجّل - جيروجي). 
الصّدَ من أسفل إلى أعلى (أُولجل - ماي). 


اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي). 
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٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في التايكوندو** 


7 
د اصن 


صف اثنتن من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية السايق تعلنياة | | ا | ا | ا | ا | 00707070 | 


** على المعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة لصغر أعمارهم 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في التايكوندو 


السلوك الانفعالي مك م مك م التقدير النهائي 


الحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية 


٠‏ السلوك الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في التايكوندو 


تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في 
التايكوندو 


نموذج (و) لاسي هت الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية الاستعراضية في تست تت 


| مجالقت االعررة سمت _ الامل لالكيرة 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك 7 0 الشتتاتاس 
ا د 
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قائمة المصادر والمراجع : 


1. أحمد عيد يوسف (32010)» ديناميكية تطور بعض القدرات الحركية الخاصة لبعض الأداءات الفنية في الجودو. رسالة 
ماجستيرء كلية التربية الرياضية للبنين - جامعة الإسكندرية. 
. أحمد محمود إبراهيم .2701١(‏ الاتجاهات الحديثة لأساليب رياضة الكاراتيه» منشأة المعارفء الإسكندرية. 
. أمين أنور الخوليء وجمال الدين الشافعي .0٠٠١0(‏ مناهج التربية البدنية المعاصرة, دار الفكر العربيء القاهرة. 
. رؤية المملكة العرنية السعودية ءلم 
صبحي حسونة حسونة .07٠017/(‏ المرجع في الكاراتيه» الطبعة الأولىء ماهي للنشر والتوزيع: الإسكندرية 
. عفاف عبد الكريم (119» التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية» منشأة المعارف بالإسكندرية. 
. فايزة أحمد خضر )٠١1١7(‏ تقنيات فن الجودو مركز الكتاب للنشرء القاهرة. 
. مراد إبراهيم طرفه .)٠٠١1(‏ الجودو بين النظرية والتطبيقء الطبعة الأولىء دار الفكر العربيء القاهرة. 
. مراد إبراهيم طرفه (111/5). رياضة الجودو بجمهورية مصر العربية - ماضيها - برامجها الحالية - مستقبلها. رسالة 
دكتوراه غير منشورة - كلية التربية الرياضية للبنين» الإسكندرية. 
0 شفين حسين محمود (/7:11)» رياضة الجودوء تعليمًا وتدريبًا وتخطيطاء مركز الكتاب للنشن القاهرة. 
1. وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية .)70٠5١(‏ دليل المعلم للصف الأول الابتدائي في التربية البدنية, 
ا لمشروع الشامل لتطوير المناهج. الطبعة التجريبية. 
2. وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية :)70٠١(‏ دليل المعلم للصف الثاني الابتدائي في التربية البدنية, 
المشروع الشامل لتطوير المناهج. الطبعة التجريبية. 
3. وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية »7٠5١(‏ دليل المعلم للصف الثالث الابتدائي في التربية البدنية, 
المشروع الشامل لتطوير المناهجء الطبعة التجريبية. 
77 1161 1ذلك 521101 231201285 زأذوءط0 ,(2014) .1 دلت أذ ع8؟ ,.ذ نأصماغد8 لذ ,.ذ تتطعطد لاخ .14 


ذخ ا ضأ حر صن بحن ان مخ ذا 


ماعل لنطء_0125_521101حته_أزوء275982132_0/لامتادء تاطنام /أاعط.عتهع لك تمعوء1 
لع تدع 5ع107907907.1//نقصاغط .وعاء [طاك عغناظ 01 2060هساع ةط مذ هه مله؟8 (2012) ,.1ه أء 001115 رآ مستامدة .15 
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1108ماع .عاهع 

8-7 ,63 :801162401 لع أقتقط2 .عقتتتامء عممع لع 1ء5 177واع'كلتتنا طنز أمع22 5أمء5610 عأمماء1067 .(2006) ..آ .لل ,كلصةظ .16 

1010 ,151111103 [آ 2101 ."101 '1' ,4هأهكآ[ 20 1320011 نمك[ ه100 10 011106 عاء ام هي ى ,11100][ (2010) .>1 وعصتدظ .17 

.518-33 :(92)4-5 :2004 [1من1ووقطط أممط [ تتتاظ .عغختستنسا عتدمهعا 01 دعتاععةعصظ ,(2004) .21 أء ,1 عكاعصءظ .18 
ع001.01:5/10.1007/500421-004-1073-2 تل //:ماغخط 

(5) 12 ,روعلعء52 .1 أتتدظ :امتأدعتالهء لمع أ1وتجطم اعتامغخطا عممععع 51-0 (2009) © صعغعطن ع8 آل صماع ادن .19 

77 :لاط ,.عكنا تجهلرقعتت 101 تامتأمعتتلء لمعتوجطط :عممعاعل -لاء5 5تصعمطه11 ,(2018) .ني تتعلطء ومع .20 
14 !1 [طنام أعط.ع تدع حك توعوع1 

1121 تممصسط .5عاءلطله عتدمهعا عاتاء 1ه عل1مهعم للكاذ (2018) .1 1تتهمسقطن .21 

1/1001 01 تع طم ه1ء107 جه وعططدى 2201م خدعل8 00[ 01 5اعع81 1ه مدع تأوعكص1] .(2010) 9 بل1تماء10 .22 
حتأكقصآ وععدعك5 طااللمعط وانواء عتمتا 2تدمصعدل8ة .(مزوعط1' عغخدئمغء120) معمللتطن 010 متتوععر 7-12 صذ و1لك[ك 
آ0_داءء181_عطخ_آه_رلتاد_عط1 /264840120_دمنادء 1 اطنام /أعط.عتدع طاء تدعوع18187107.1: /لوصراغط .لناططة؟] ,عات 
_ع 1101 00_2[_لععل_نتوعلا_01_12-7_وع 1 لتطاظط_1م11016_دده_وعء ناء100_212ا[_لمدهم تدع 11ل 18 

تع 117 ع8 ندع 117 رأاعظ دعء 02 1077اعلا مغ غاء8 عغتط 117 دسم 13105 200ه؟ساع12' ,(2015) .1 د ططعط 1202 .23 

2 ] ,161212010 طهر[ ,تآ" عه تدكا 1ه وأ امعصةط عضتل 01 دع 1" عطط' .(2005) .صتطء01 تطاومكلهصتظ .24 
10170" ,.0آ "1 بآ 112210081 

>8 ,1 جاع>1135[1 ,.0آ ,21000 كءم0آ 1170120 :2002م انعا تتعأمممط عط]' :00 -عتدنه؟] .(1973) .© بتطو م2221 .25 
111 -مجوموء11 بسماووظ8 .(له ,1438) ع 0221 أوعتع1 220 0115م5 .(2007) .[ كلصت 

-788842608222341006-0828105551697//:وصاقغط .5اأممطء5ة طذ ©00از عسصتطعمع1]' (2018) 26.1785 
14-15-1550 -5اع اعوع1 '-15-1001[[191[-2019/06/1[18/ جنا /حطامء. صلعكاء ه]. 1.»]3وو. 656327988444396 

//:قطاغط .11-12 ع8 9-10 4م38 طعنتل لتك 101 1100[ مصتدم]' م16 عستصهدعآ ,(2011) صمتكتدععلء82 ملهصدت 0060[ .27 
113_1811.501آ_710205/2011/05/[1060نا /خطعخحامء - م1 /ع :202.01 تنه 00ت لكك 

-8010 لدعزوتقط 01 101111221[ .5657165 01 11112اع6م5 1/105]025 اوتامختطا 2060م ساعد عستطعدع1' .(2009) .[ ,813 .28 
-ع19_عصمتطاعوع233505149_'1/تامتأهء1[طتام أأعط.عتدقطء تدءع5ع171717.1/ /نوصاخط ,ععطهتنآ ع8 امتاوعوع8] ,امتتهىه 
111201-65 1أع6م105560115_5/ل_أعنامقط200_'1هى]1 


ع 1ك لمع أ1وتقطام عطا 0غ 2001605 عستاععت حك :كاتتة 2121121 .(2003) .ن .[ مختام021 ع8 ,./2 .[ ,علعلص11 .29 
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ملاحق الدليل 


.29-5 ,(74)4 ,ععتة0آ ع8 مدع ع1 ,املغدءع 8011 لمءع1وجطط 01 221تتاه[ عط1' .تلمع تنه 


ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية: 
1/ : روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب الصفوف الأولية من متجر 
(جه1[ط عاع 000 ): 


3 م 1 . دمع -15710ن2غأع0 رومز جره /ع:دهؤ5 /حدمء.عاع 800 :7ه1م //:وصاغط 


1ق دنع عع .0162126 15ناء .25020250 جزع212ع11ع 0 معنتمره 15710 تدغعل رومز جره /ع:دهغ5/حدمء.عاع 800 :127م //:وصقغط 


تلع مرهاء1ع0.521520 نا انماع ند زد[ء .ممع -5710[تهغعل /ودزحزه /ع:1هغؤ5/ححامء.عاع 0 127:50 //:وصاخط 


5ن نأصاءع].100 ز.عصاعع أومجرة. مامء -5710[تهغعل /ودزحزه /ع:501 /ححامء.عاع 127.500 //:ومصاخط 


0.2850 0ه سكاع 212 زد1ء ط.حدمء -5710[تهغعل /ودزحزه /ع:1ه5/ححامء.عاع 0 127:50م //:وصاخط 
تلع مزهاعع0.5215720 ه2121 ز1ء طا.حامء -15710[تهغعل /ودزحزه /ع:5]01/ححامء.عاع 127.500« //:وصاخط 
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1/: روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب المرحلة الابتدائية من متجر 
(ع:01غ5 ترحرد): 


كه -00/10124749520371-عغهتتهع[/ دوه / 52 /حتامء.ع 1حزجزة.وحزجزة //:وصاخط 

ته -81212/1074164690671 01:0 -ع تنطنه 2-1 تمع[ / ترجه /2د5/حامء.ع [حزجزة.دوحزجزه //:وصاغخط 
تنه -1714/10110672985571-ع هتمع[ / ترجه /52/حتامء.ع [حزجزة.دوحزجزة //:وصاغخط 
نه-[؟101160085287/ع منصنه 1 -عغ2 تمع[ /حزجة/52/حتامء.ع [حزجزة.دوحزجزة / /:وصاغخط 


نه -7/10102987205471ر[أقدء -وع01 مدع 516-1212 2ط - صتتهع [-وع نان تصتطاءع]-ع هتمع[ / ترجه /52/حتامء.ع [حزجزة.وحزجزة //:وصاخط 


نه -1/10111602373571ع11حا-صذ- 0ن ز/مزصره/د5/حتدمء.ع احزحزة.وحزحزه //:وصاخط 

نه ]010587495227 1/ع صتصتة -100 ز/حزصره/52/حدمء.ع احزحزة.وحزحزه //:وصاخط 

نه[ ؟1/101476033498ء5ء100-5ز/دزجزه/52/حدمء.ع [حزحجة.وحزجزه //:وصاخط 

ه-10145419419871/ع صنصنه1)-0 دده ٠كاع‏ 8-2 11اء ]7225 /حزجزة/52/حتامء.ع [نزجزة.وحزجزة //:وصاغخط 

نه -1؟010877/101006059104 صنصطتع]- ل هعد عحده هم -ع [طتط - 00 جه ركاع ة] / تزه / 52 /حتامء.ع احزجزة.وحزجزة //:وصاغخط 
ننه -111:255/10144455721271م -5و 7001253 -70100لكاع 2 /تزجزه/52/حتامء.ع أحزجزة.وحزجزة //:وصاغخط 

تنه 1924584671 109/ع001253 0100-7 7لكاع 2 / ترجه /52/حتامء.ع [حزجزة.وحزجزة //:وصاخط 

0011/10152113369671-1 طااعدعغ-0-21 ده كاع 0110-2 / نجه / 52 /حنامء.ع احزجزة.وحزجزة //:وصاغخط 


عقه-71 129688 75/10499تاع ]د م 01-00-11 كاع 2 / نجه / 52 /حتامء.ع [حزجزة.وحزجزه //:وصاخط 
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ملحق ()): نماذج الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية. 
؟/ : نموذج درس تطبيقي في رياضة الكاراتيه للصفوف الأولية: 
7 ا ا لم2 موسس1600ه ‏ للاسسا 660 اه 
552 55 للك 2 الا ال كك 


».أن يُنفذ الطالب التحية | ٠‏ أن يَصفُ الطالب أداء التحية من | ٠‏ أن يتعاون الطالب مع «أن يُحافظ الطالب على نظافة 
من أعلى (رى) في الكاراتيه. | أعلى (ري). الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الزيٌ الرسمي لرياضة الكاراتيه 
هاأن يحت الظالب أجزاء جسمه الخبرة التعليمية. «البدلة». 
أثناء أذاء العدية من أعلى 


أهداف الدرس 


(رى). 


الصالة الرياضية بالمدرسة | الأدوات والأجهزة » الزي الرسمي للكاراتيه «البدلة». 
* جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية ٠‏ بساط الدفاع عن 
» صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخيرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية - الفصل الأول/ الوحدة التعليمية الأولى/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية بالفصل الأول/ الوحدة التعليمية الأولى/ 
الخبرة الأولى. 


* الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية (0ع ©) * الميل من الخصرء مع الحفاظ على استقامة الظهر. 
« النظر للأمام أثناء الميل. «الاحتفاظ بوضع اميل من )"-١(‏ ثوان. 
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الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية, أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
٠‏ الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


٠‏ بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو | ٠‏ تحديد هدف تعليم التحية (رى). ٠‏ أداء المهارة وفق المواصفات 
يتضمن التحية (رى)» يتم استخدام استراتيجية ٠‏ شرح مواصفات التحية (رى) مع تقديم نموذج الفنية, بأوضاع مختلفة حسب 


الواجب الحري والاكتشاف الموجه في الأنشطة | عملي. البدائل المحددة. 
التالية: ٠‏ عرض نموذج أداء التحية باستخدام وسائل العرض | ٠‏ ممارسة المهارة للوصول 
٠‏ النشاط الأول: تعليم الطلاب أداء التحية | المناسبة. مستوى الأداء الجيد. 
بالطريقة الجزئية: (وضع الرجلين - وضع « منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. ٠‏ المشاركة في تحديد هدف 
اليدين - وضع الجذع - اتجاه النظر) مع | ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب الوحدة والوصول إليه. 
تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. | انتباههم. ٠‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
٠‏ النشاط الثاني: تعليم الطلاب أداء التحية | ٠‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والتقويم. 
بالطريقة الكلية: (الأداء الفردي الحر للتحية | والانفعالية. 
(رى) وفقًا لتوجيهات المعلم) مع تصحيح | ٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 
الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ مساعدة الطالب على أداء التحية (ري)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء التحية (ري) أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
٠»‏ تشجيع التعلم الذاتي للتحية (رى). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
٠‏ تقديم التغذية الراجعة للدرس. 
٠‏ تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المُُرزين في الكاراتيه بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازاتهم. 
الجزء الختامي (0 د) 
» تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. « السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الإجراءات التدر 


يسية 


الواجب المنزلي: تنفيذ التحية من أعلى (ري) في الكاراتيه بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 
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7/*: نموذج درس تطبيقي في رياضة الجودو للصفوف الأولية: 


سوا ل هد ا هت 


.أداء التحبة 
الوقوف. 


» يُؤدي الطالب الوقفة ٠‏ يَصف الأداء الفني الصحيح لأداء » يشعْر بالحماس والإثارة ٠‏ يُقدر أهمية التغذية الصحيّة 

الهجومية اليُمنى بالطريقة | الوقفة الهجومية. أثناء تطبيق أنشطة الوقفة | في تعزيز النمو البدني أثناء 
ل الصحيحة. » يذكر مصطلح الوقفة الهجومية في | الهجومية «اليمنى - اليسرى» | مشاركته في أنشطة خبرات 

٠‏ يُؤدي الطالب الوقفة الجودو باللغة اليابانية. في رياضة الجودو. الوحدة 

الهجومية اليُسرى بالطريقة 

الصحيحة.. 

الصالة الرياضية بالمدرسة | الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي الجودو «البدلة». ٠ ١‏ جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية. 

٠‏ بساط الداع عن النفس. صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية - الفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية بالفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ 
خبرة الوقفات الهجومية (شيزن تاي) في الجودو. 


٠‏ الخطو بالقدم اليُسرى للأمام, » مع مراعاة أن يكون كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية 3 تقريبًا. 
أ تكون الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
» أن تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوضء للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف على البساط. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الأحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية» أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
٠‏ الاعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين: البطنء الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


٠»‏ بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن | ٠‏ تحديد هدف تعليم الوقفات الهجومية (شيزن | ٠‏ أداء المهارة وفق المواصفات 
الوقفات الهجومية (شيزن تاي). يتم استخدام | تاي). الفنية. بأوضاع مختلفة حسب 
استراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف الموجه في | ٠‏ شرح مواصفات الوقفات الهجومية (شيزن تاي) | البدائل المحددة. 
الأنشطة التالية: مع تقديم نموذج عملي لكل وقفة. » ممارسة المهارة للوصول 
٠‏ النشاط الأول: تعليم الطلاب الوقفات الهجومية | ٠‏ عرض نموذج أداء الوقفات الهجومية (شيزن تاي) | لمستوى الأداء الجيد. 
(شيزن تاي) بالطريقة الجزثية: (وضع الرجلين - | باستخدام وسائل العرض اطناسبة. ٠‏ ا مشاركة في تحديد هدف 
وضع اليدين - وضع الجذع - اتجاه النظر) مع | ٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. الوحدة والوصول إليه. 
تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب | ٠‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
٠‏ النشاط الثاني: تعليم الطلاب أداء الوقفات انتباههم. والتقويم 
الهجومية (شيزن تاي) بالطريقة الكلية: (الأداء | ٠‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية 
الفردي الحر للتحية (رى) وفقًا لتوجيهات المعلم) | والانفعالية. 
مع تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. | ٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية 


2 
كِ 
: 


ريسية 


الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ مساعدة الطالب على أداء الوقفات الهجومية (شيزن تاي)؛ مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء الوقفات الهجومية (شيزن تاي) أثناء الأنشطة التعليمية, ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
٠»‏ تشجيع التعلم الذاتي للوقفات الهجومية (شيزن تاي). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
٠‏ تقديم التغذية الراجعة لتعليم الوقفات الهجومية (شيزن تاي). 
«تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين اللمبرزين في الجودو. بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازاتهه 
الجزء الختامي(0 د) 
» تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. « السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الوقفات الهجومية (شيزن تاي) في الجودو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


ها معنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


7/*: نموذج درس تطبيقي في رياضة التايكوندو للصفوف الأولية: 


ا 7 0 ا 
ام ل 2 م كك رك سج سس كك 


٠‏ يُنفذ الطالب التحية ‏ | ٠‏ يَصفْ الطالب التحية (كيونجنى). | ٠‏ يّتعاون الطالب مع ٠‏ يُحافظ على نظافة الزيّ 

(كيونجنى) في رياضة يَعيَ الطالب أجزاء جسمه أثناء أداء | الزملاء أثناء تنفيذ التحية الرسمي للتايكوندو أثناء 

التايكوندو. التحية (كيونجنى). (كيونجنى). المشاركة في أنشطة تعليم 
التحية (كيونجنى). 


أهداف الدرس 


الصالة الرياضية بالمدرسة | الأدوات والأجهزة | ٠»‏ الزي الرسمي للتايكوندو «البدلة». 
٠»‏ جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية ٠»‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية - الفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الأولى/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصفوف الأولية بالفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الأولى/ 
الخبرة الأولى: التحية (كيونجنى). 


* الميل ببطء للأمام ولأسفل بزاوية (0ع ©) « الميل من الخصرء مع الحفاظ على استقامة الظهر. 
« النظر للأمام أثناء الميل. « الرجلين على كامل امتدادها 


ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 


2021 - 3 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الأحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية» أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
٠‏ الاعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين: البطنء الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


٠»‏ بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو ٠‏ تحديد هدف تعليم التحية (كيونجنى). « أداء المهارة وفق المواصفات 
يتضمن التحية (كيونجنى). يتم استخدام .شرح مواصفات التحية (كيونجنى) مع تقديم نموذج | الفنية» بأوضاع مختلفة حسب 
استراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف الموجه | عملي لكل وقفة. البدائل المحددة. 

في الأنشطة التالية: باستخدام وسائل العرض اللناسبة. » ممارسة المهارة للوصول 

« النشاط الأول: تعليم الطلاب التحية * منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. مستوى الأداء الجيد. 
(كيونجنى) بالطريقة الجزئية: (وضع الرجلين - | ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب ٠‏ ا مشاركة في تحديد هدف 
وضع اليدين - وضع الجذع - اتجاه النظر) مع | انتباههم. الوحدة والوصول إليه. 
تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. * ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية * مشاركة المعلم في قرار 

* النشاط الثاني: تعليم الطلاب أداء التحية والانفعالية. التنفيذ والتقويم. 

(كيونجنى) بالطريقة الكلية: (الأداء الفردي ٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 

الحر للتحية (كيونجنى) وفقاً لتوجيهات المعلم) 

مع تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة.. 

الأنشطة المعززة للتعلم: 

» مساعدة الطالب على أداء التحية (كيونجنى). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء التحية (كيونجنى) أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 

٠‏ تشجيع التعلم الذاتٍ للتحية (كيونجنى): من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 

» تقديم التغذية الراجعة لتعليم التحية (كيونجنى). 

» تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في التايكوندوء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازاتهم. 


ا 

0 
3 
3 
1 


يسية 


الجزء الختامى (0 د) 
٠‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. » السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ التحية (كيونجنى) في الجودو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


